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 به نام خدا

 در نا امیدی ،بسی امید است!

 ؟ چگونه با ناامیدی مبارزه کنیم
با آن مواجه می  ناکامیو    ناامیدی زندگی  ناخواه در  انسان خواه  از مسائلی است که هر  ، يكی 

شود. همه ما مشكلات، ياس ها و دلسردی هايی داريم، اما نحوه برخورد با آنها بیش از کارهايی  
و  که در شرايط دشوار، با شادی روبه ر   در زندگی آينده ما نقش دارد. افرادیکه انجام می دهیم  

موفقیت   بالقوه  های  توانايی  از  که  وقتی  شوند.  می  شناخته  بزرگ  افراد  عنوان  به  شوند،  می 
 شما داشته باشند.می توانند تاثیر بر نبرخوردار باشید، نا ملايمات و ناامیدی ها 

آنها می دانند کههه ناامیههدی هرگههز س را مورد تحلیل قرار می دهند.  و يأ  ناکامیهر    ،افراد موفق 
دائمی نیست. چیزی به عنوان ناامیدی وجود ندارد، مگر اينكه مهها آن را بههه ايههو نههام و بههه ايههو 

شد که فكههر و م ههز   يأس و ناامیدی باعث آن خواهدبداند که  حساب قبول کنیم. هر انسانی بايد  
ن را فلج می کند. همچنیو زمههانی کههه بههه ناامیههدی مههی رسههید در حقیقت انسادرست کار نكند؛

خود را از دست می دهید و ديگر حتی تمايلی نداريد که بههه موعههو  معمولاً شور و اشتیاق اولیه  
 ید.مورد نظر فكر کن

علت اصلی ناکههامی و ناامیههدی اسههت. انسههان بههدون برنامههه نداشتو هدف و مقصود در زندگی، 
ی به حرکت در می آيد و مقاومتش در برابر سختی ها و به ويژه ناراحتی با حوادث زندگ  همزمان،

 های روحی نقصان می پذيرد.
 توصیه های مهم:

خندان باشید. همیشه خوشحال و خندان باشید و کلمات شادی بخش و امیدوار کننده برزبان  •
 باشد. و ناکامی  ناامیدیآوريد. خنده و نشاط می تواند يكی از سالم تريو پادزهرهای  

 "امید را در خود زنده نگه داريد. با يادآوری جمله معروف آلبرت انیشتیو که گفههت:             •
روبههه رو ،روح های بزرگ همواره با مخالفت هههای خشههونت آمیههز يهههو هههای میانههه حههال 

امیدواری خود را همواره حفظ کنید، بههه ويههژه وقتههی   .امید را در خود زنده نگه داريد"هستند.
ی سر ناسازگاری می گذارد. بهتر است امیدواری را آن قدر تمريو کنید تا ملكههه وجههود ناامید

 .شود  نتا

برای زندگی تان برنامه داشته باشید. داشتو يك برنامه مشخص بههرای زنههدگی عههلاوه بههر   •
 پیشگیری از بروز ناامیدی و ناکامی، اتخاي صدها تصمیم گیری در زندگی را ساده می کند.

بالا معتقد باشید. يادتان باشد که امیدهای بالا، شما را در رفع موانع و آفههرينش به امیدهای    •
 .شاهكارهای خودتان ياری می کند
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از آدم های مأيوس دوری نمايید. اگر تمام ايام زندگی را با افراد مأيوس بگذرانید         نمی  •
د.دوستان و معاشههران خههود را بههه دقههت توانید يهنیتی مثبت و امیدوار را برای خود حفظ کنی

 کنید.

بهتر است شكست و ناکامی را به پیروزی تبديل نمايید. افراد موفههق در زنههدگی خههود بارههها  •
 طعم تلخ شكست را مزه می کنند، اما هرگز ناامید نمی شوند.  

 در مههوردما تا وقتی کههه باورهههای منفههی خههود را دور نريههزيم،    باورهای منفی را دور بريزيد! •
   دچار ترديد هستیم.  ،توانايی های خود در ريشه کو کردن ناامیدی

 واقع بیو باشید. •

از کوته انديشی و انتخاب انتظارات خرد و حقیر بپرهیزد.مراقب باشید کههه در دام پنههدارهای   •
 پوچ و میان تهی فرو نیافتید .

 مثبت انديش باشید . •

روح تان زه ندهید تا دلسردی و ياس دراجا  دلسردی و ياس را از روح خود پاك کنید . هرگز  •
 رخنه کند . يك لبخند می تواند چاره ساز کوچكی برای هر ناامیدی و ناکامی باشد.

 ايمان و اراده قوی داشته باشید. •

برای دردهای جسمانی و روحی خود بنگريههد . مانند درمانی  خوش بیو باشید. به خوش بینی   •
 و صبر استوار است.  امیدواری  ايمان،  هایخوش بینی بر پايه  

هیچ کاری عصبانی شويد. در مقابل ناملايماتی که در زنههدگی   درعصبانی نشويد. هرگز نبايد •
 نشويد.  عصبانیتبرای شما ايجاد می شود برخورد منطقی داشته باشید تا دچار 

 .با احساسات منفی مقابله کنید •

بههدبینی              اکه می کوشند باز افراد بد بیو فاصله بگیريد. هرگز به پند و اندرز افرادی  •
و د. آنان موجههب مههی شههوند کههه آرزوهههاهای شان شما را تحت نفوي درآورند گوش فرا ندهی

 اهداف شما پژمرده شوند و در نطفه بمیرند.
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