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 به نام خدا 

پیشگیری نمایید.معده  سرطان از بروز،سالمتغذیه با   

های دستگاه گوارش است که متاسففنا ه در کرففوراو  ففلاوی بففاردا بر ففوردار جزو سرطان  ،سرطان معده

سرطان معده بلاماری است که در آن سلول های سرطا ا در معده افزادش پلادا ما کننففد و با فف    است.

ا ففت ادا او سففووش معففده، درد  ابلاففه بففاری  فف م، ت ففوی و با  .معده ما  و د  ادجاد توده دا و م در

تففوان بففه کففاهش وون، های اوللاه ابتلا به ادن بلاماری هستند. او ددگر  لادم ادن  وی سففرطان ما را ه

 .های ددگففر ا ففاره کففردوردی پوست، استنراغ، مر ل بلع غذا و مراهده  ون در مدفوی به همراه  را ه

 لوم امرووی بلارتر در جنبه پلارگلاری او ابتلا به بلاماری سففرطان معففده اهملاففت    قش تغذده با توجه به

 .دارد

ما توان بففا  بل ه  ،غذادا مناسب  ه تن ا با   جلوگلاری او ابتلا به سرطان معده ما  ودبر امه  دا تن   

ی درمان غذادا تخصصا بسته به  وی ، کلانلات و کملات تومور برابر امه های  کمک پز ک و استناده او  

رژدم غففذادا سففالم  سرطان، او مواد غذادا و  برووبرای جلوگلاری دا پلارگلاری او  .سرطان معده اقدام کرد

 .غذادا در ارتباط ا دبر امه  درصد سرطان ها ابتمار با   35استناده کنلاد. تخملان وده  ده که 

  توصیه های مهم:

مصرف ملاوه ها اثر محافظتا در برابر سرطان های دهان، بلفف ، ملاوه و سبزی ها غافل  رودد.او مصرف   •

ما توان بلاان  مففود کففه سففبزدجان غلاففر  راسففته ای  ظلاففر  .بنجره، مری، دها ه ربم، رده و معده دارد

 لاز اسنناج، گوجه فر گا و فلنل در برابر سرطان های دهان، بل ، بنجره و مری  قش بناظتا دار د و  

ودژه ا وای سبز و ورد آن، در پلارگلاری او سرطان معده کمک کننففده هسففتند. بففرای ه  تماما سبزدجان ب

https://www.hidoctor.ir/
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های متنففوی هففا و سففبزیوابففد او ملاوه  5های مزمن رووا ففه بففداقل  پلارگلاری او سرطان و سادر بلاماری

 ففود ی مااکسففلادان هسففتند توصففلاه بلارففترهادا کففه دارای آ تاها و سبزیمصرف ملاوه  .مصرف کنلاد

اکسففلادان فففراوان بر ففوردار بففوده و های تلاره دار د او آ تاهادا که مزه ترش و ر گهمچنلان تمام ملاوه

طملانان باصل کنلاد که هر و ده غذادا بففاوی مقففدار ودففادی   .قدرن اثربخرا بلارتری  واهند دا ت

اهش دهففد. پرتقففال ، للامففو و ملاوه و سبزدجان تاوه با د. ادن ما توا د ابتمال ابتلا به سرطان معده را ک

 گردپ فرون گزدنه های بسلاار  وبا هستند.

 و لاد ا های دارای   ر وداد و  و ابه های گاودار که باوی کافئلان هم هستند،  طففر ابففتلا بففه ا ففوای  •

 .سرطان را افزادش ما دهند. ترک کردن مصرف  و ابه  بادد کار  لالا سختا با د

مصرف ودففاد و طففور ا   .تر ا و گو ت های  م ا و ماها  ودداری کنلاداو  وردن غذاهای دودی و   •

مدن غذاهای کنسرو  ده، غذاهای دودی، غذاهادا که مواد  گ دار ففده دار ففد و  لاففز غففذاهای ما ففده او 

 .پس او مصرف غذاهای بلارون و آماده تا بد مم ن پرهلاز کنلاد . وامل وملانه ساو سرطان معده هستند

که قللاادا است و فلابر دارد، برای بنظ سلامت دسففتگاه گففوارش هلو با توجه به ادنلاد!با هلو آ تا  ماد  •

کند و به جلوگلاری او ا تلارن معده ما ند دبوست، منلاد است. فلابر غذادا موجود در هلو آب را جذب ما

و او   کند. ادن ملاوه همچنففلان در پاکسففاویبواسلار، و م معده، ورم معده و برکان  امنظم روده کمک ما

 ود که بدن دچار ا تلارن ها تاثلار مثبت دارد و ما ع او ادن مارودهبلان بردن مواد وائد سما موجود در  

 .مختلف   ما، او جمله سرطان معده  ود

 .وون سالم دا ته با لاد •

آومادش ها و تحقلاقان فراوا ا در د لاا صورن گرفته و همه آ  ا تادلاففد کففرده او مصرف سلار غافل  رودد. •

البتففه رجلففوگلاری اوسففرطان هففای گوار ففا وضد سرطا ا دارد. بلارتر تاثلار ادن گلاففاه دا د سلار  اصلات  
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ست هر چه افراد سففلار  ففام و پختففه بلارففتری اسرطان های سلانه و پروستان است. تحقلاقان  ران داده 

 .ر دچار سرطان های معده و روده بزرگ ما  و دمصرف کنند، کمت

توا لاد آب هودج را برای م ار سرطان معده مصرف کنلاد. ادن  اصلات بففه دللاففل وجففود ماهودج بخوردد. •

درصففدی   ۲۶آ تا اکسلادان در هودج است. همچنلان دک مطالعه  ران داد که  وردن هودج بففا کففاهش  

 .سرطان معده در ارتباط بوده است

همه ما ما دا لام غذاهای سرخ  ده  وب  لاستند. غذاهادا  غذاهای سرخ  ده را کاهش دهلاد.مصرف    •

بل سرخ  ده،  مرغ  های  مثل  و   پلااو قه  معده  و د  و  بدن  به  ودادی  آسلاب  موجب  توا ند  ما  غلاره  و 

ک او  معده  که  هنگاما که  است  معنا  ادن  به  ادن  کند  پرداوش  را  غذا  رابتا  به  توا د  افتد  ما  ار ما 

را   سووش معده سو ت و ساو  لاز کاهش ما دابد. اگر پس او  وردن غذاهای سرخ  ده، برگرت اسلاد دا 

 . تجربه کنلاد، ب تر است او  وردن آن اجتناب کنلاد

در غلار ادن صورن موجب کُند  دن  مل هضم ؛او  صبا لات و اضطراب دوری کنلاد  هنگام غذا  وردن  •

و ادجاد سوء هاضمه و کاهش قدرن بد ا و کارآدا فرد ما گردد و ادن  ارضه  لاز به  وبه  ود ادجاد  

 اضطراب و هلاجان بلارتری ما  مادد. 

مصففرف بففلاش او   .اط داردظاهراً مصرف  مک وداد با سرطان معده ارتبمصرف  مک تان را کاهش دهلاد. •

ا جامففد، بففه ما روقففا    –هففای قلبففاهمان طور که به ادجاد بلاماری فرار  ففون و بلاماری،ا داوه  مک  

 ود. او سوی ددگر به گنته پژوهرففگران، مصففرف کففم  مففک ابتلای بلاماری سرطان معده  لاز منجر ما

چلاپس ها، سوسلاس و کالبففا ، پنلارهففای   . طر ابتلاء به سرطان معده را به طور بتم کاهش  واهد داد

 ور، تخمه های  ور و غلاره جزو مواد غذادا پر مک هستند. متأسنا ه مواد غذادا  ور با   بففه  طففر 

http://namnak.com/پیاز.p11128
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وملانا، بنابرادن او مصرف چلاپس سلاب،  ا دا تن مخاط معده  ده و  قش ودادی در ابتلا به سرطان دار د.

 نلادپنلار، محصورن کنسرو  ده  ور و  مک پرهلاز ک

با   آسلاب به سلول های معده ما  ففود.  و اوجمله سلاگار،  مصرف د ا لاان  تان را  اموش کنلاد!سلاگار  •

چون د ا لاان باوی اثران سما است که با دود وارد بدن ما  ود. او طرف ددگر  لا وتلان تأثلار ودففادی 

صففورن مصففرف در تحردک تر حان گوار ا و اثران مننا در مخاط معده دا ته است. ادففن تففأثلار در  

ما  ود. متخصصان بووه سلامتا تففأثلار ودففادی در پرهلاففز او مصففرف همزمان سلاگار و ال ل چند برابر  

  . و لاد ا های ال لا و همچنلان د ا لاان دار د

ردن ، ادبوپروفن و  لابرای تس لان درد ، تب دا تورم مم ن است او آسپ د.ردن  اقلا ه استناده کنلالاو آسپا •

همچنلان مم ن است ابتمال ابتلا به سرطان   . سخه ما ند ادن دارو استناده کنلادسادر داروهای بدون  

اما  بادد او ادن داروها برای جلوگلاری او سرطان معده استناده   .های معده و روده بزرگ را کاهش دهد

برای  پز ک ما توا د ب تردن راه را   .کنلاد ، ودرا آ  ا همچنلان ما توا ند با    و ردزی دا لا  و د

 .  ما توضلاح دهد

با لاد.  • هضم  ددر  غذادا  مواد  ددر  مراقب  گو اگون  مواد  او  معده  کردن  ا با ته  و  مواد  وراکا  مصرف 

در فواصل غذا وضع سلامت و  وب کار کردن معده  ،هضم )ما ند تخمه، پسته،  لاردنا و ددگر تنقلان(  

 را مختل  موده و موجب سوء هضم ما گردد. 

است.    … ها  امل ژامبون، سوسلاس و  ی  ده را کاهش دهلاد. ادن گو تهای فرآور   مصرف گو ت •

ابتلا به سرطان روده بزرگ و    کاهش مصرف ادن گو ت موثر است.   سرطان معده ها در کاهش  طر 

  .دهند  فراوان و سلاگار کرلادن  لاز ادن  طر را افزادش ما وردن ادن غذا ها با  مک 

http://www.infosalamat.com/blog/facts-about-gastric-cancer
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بگلاردد. • کمک  و جبلال  سلاستم  او  ب بود  و  تقودت  در  فواددی  دارای  که  است  سنتا  ماده  دک  و جبلال 

ت وی   بالت  درمان  برای  و جبلال  او  باردار  و ان  او  بسلااری  است.  ت وی  بالت  او  جلوگلاری  و  گوارش 

بنابرادن  ت؛اده در تسردع تخللاه معده مؤثر اسن ردره وردر گ  ران دکنند. ادصبحگاها  ود استناده ما

سردع ا تقال  با  و  و جبلال  ت وی  بالت  دل،  سر  سووش  به  ابتلاء  ابتمال  روده،  به  معده  او  غذا  تر 

 .دهدهای معده را کاهش ما ارابتا

ن کرد. ادن  و لاد ا توان درمابا مصرف دک للاوان آب ا گور،  نخ و سووش معده را ماآب ا گور بنو لاد. •

دهد و به ادن ترتلاففب بففه توا د او بروو سوء هاضمه  لاز جلوگلاری کند. ا گور گرمای معده را کاهش ماما

 .کنددرمان سوء هاضمه کمک ما

به ا داوه مصرف کنلاد. استناده وداد او گو ت قرمز، ابتلا به سففرطان معففده را افففزادش مففا قرمز    گو ت •

  .صورن کبابا پخته  وده گو ت ب صوص اگر  ه دهد، ب

ما  ود. ادن      وجه فر گا دارای ر گدا ه هادا است که ر گ قرمز آن را سبب  گگوجه فر گا بخوردد. •

ماده به  نوان دک آ تا اکسلادان  مل ما کند که به  لاوه های مختلف برای بنففظ و ب بففود سففلامت 

روومره او گوجه فر گا ما توا د  طر ابففتلا   منلاد هستند. مطالعان مختلف باکا او آن است که استناده

 .به سرطان پروستان، سرطان رده و سرطان معده را کاهش دهد

وما ا که مواد غذادا کباب ما  و د واکنش های  لاملاادا   ل ما گلارد که با   ادجاد ر ففگ ق ففوه  •

قرار دادن مففواد غففذادا ای  ده و ابتمارً ترکلابان سرطان وا برای معده  لاز توللاد ما  ود. ب تر است او 

روی برارن مستقلام آتش بپرهلازدد. چون برارن مستقلام و دمای بار با   تر لال ترکلابان سففرطان وا 

در مواد غذادا ما  ود. اگر  لاقه ودادی به کباب کردن داردد ب تر است او کباب پزهادا استناده کنلاففد 
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ادن صورن چربا مواد غذادا روی وغففال  در .که برارن را به صورن  مودی به مواد غذادا ما رسا ند

 .و آتش  ما ردزد و به ادن ترتلاب  طر توللاد هلادروکاربورها  لاز کمتر ما  ود

کننففد و  ففما را او مواد معد ا موجود در کلاوی، به  نثا کردن اسلاد وداد معده کمک مابخوردد.  لاوی  ک •

 ساو د. ارابتا و ت وی مربوط به آن رها ما

آن را دار ففد کففه او  ففما در برابففر   تان توانهای کوچک درون برقاب هادن دالاد.مصرف کن  خود فر گا  •

فنول محففافظ موجففود کففه در  خففود محافظت کنند. محتوای پلا سرطان معده های م ل ا ما ندبلاماری

 .کند ود او ابتلا به سرطان معده پلارگلاری مافر گا به وفور دافت ما

صورن رووا ه بخوردد تا  طر ابتلا بففه معففده درد را کففاهش دهففد دففا توا لاد ا ار را به   ما ماا ار بخوردد. •

 .ی ا ار را در دک فنجان ماست بردزدد و لذن ببرددتوا لاد مقداری دا هما

داغ با   آسلاب دمادا به مخاط مری و بخش بففاردا ی   و لاد ا ها  مواظب  و لاد ا های داغ با لاد!  •

ودژه آرژا تلان که   وابا د لاا ما ند آمرد ای جنوبا و به  معده ما  و د. به هملان دللال است که در بر ا

ما  ود او مصرف  و لاد ا   توصلاه  .رادج است ابتلا به سرطان معده بلارتر استداغ  مصرف  و لاد ا 

 لاد.های داغ  ودداری کن

کففاهش ان معده را طرا که ابتمال ابتلا به سر Cو  Aاستناده او ماها و سبزدجان تاوه محتوی ودتاملان  •

  .ما دهند، رافراموش   نلاد

برگ  ففردل، دار به ر گ سبز تلاففره، ما نففد سبزدجان برگبه سبزی های  ر گ سبز تلاره ابترام بگذاردد! •

که مم ن اسففت   وراکا، فورن، و کاروتنودلاد دار د فلابرمقدار فراوا ا  نناج اسپلاچ، کاسنا و  کاهو، کلم

های دهان، بنجره، لوو المعده، رده، پوست، و معففده  ادن مواد مغذی در محافظت او بدن در برابر سرطان

 .منلاد با ند

https://bazdeh.org/%D8%A2%D9%86%E2%80%8C%DA%86%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87-%D8%AD%D8%AA%D9%85%D8%A7-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%AF%D8%A7/
http://takandam.com/fa/news/Diet-articles/Skin-hair-beauty/spinach-dermatology-benefits.html
http://takandam.com/fa/news/Diet-articles/Skin-hair-beauty/spinach-dermatology-benefits.html
http://takandam.com/fa/news/Diet-articles/Skin-hair-beauty/spinach-dermatology-benefits.html
http://takandam.com/fa/news/Diet-articles/Proper-nutrition/recommended-fiber.html
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های سرطا ا را کُند کرده و دا   مطالعان  ران داده که چای سبز ر د سلول  چای سبز را فراموش   نلاد. •

، سرطان سلانه و پروستان  ده است. مطالعان طور ا مففدن سرطان کبدهای روده،    ما ع او ر د سلول

 .دهد ، معده و پا  را  را کاهش ماسرطان مثا ه ران داده که چای  طر ابتلا به  

 دم تحرک بد ا در بروو بر ا او سرطان ها  قش دارد. متخصصان بر ادن  قلاده هستند وروش  مادلاد.  •

 ففرطا کففه بففا تغذدففه سففالم و سر ففار او ملاففوه و البته بففه    ،تکه وروش برای مقابله با سرطان مؤثر اس

متعففادل، سبزدجان تاوه همراه با د. بنابرادن به  ظر ما رسد دا تن سففبک و ففدگا سففالم دعنففا تغذدففه 

به همراه وروش منظم و سبُک رووا ه ب تردن راه برای پلارگلاری او اکثففر بلامففاری هففا و   ،متنوی و درست

 .ده استسرطان ها او جمله سرطان مع

مخاط مری و معده به     صوص  ه  ب  ،مخاط گوار ابه    ال ل تأثلار ودادی در آسلاب     و لاد ا ال ل هرگز! •

متأسنا ه بدون پو ش محافظتا طبلاعا ادن  وابا، اسلادهای گوار ا با   آسلاب وداد و تحردففک  دارد

افرادی که  و لاد ا هففای ال لففا بافت ها ما  ود. به ادن ترتلاب  لاز  طر ابتلا به سرطان معده در بلان  

 .مصرف ما کنند بلارتر است

او مصرف  ودسرا ه هر  وی دارو  ودداری  ود. همچنلان او استناده  ودسرا ه دارو در هنگام  ارابتا   •

 های گوار ا بادد  ودداری  ود. 

دک آومادش ژ تلا ا مففا  آدا سرطان معده در  ا واده  ما وجود دارد؟ .آومادش ژ تلاک را در  ظر بگلاردد •

 .توا د به  ما بگودد آدا ژن  اصا داردد که با   بساسلات  ما  سبت به سرطان معده ما  ود 

ا جمن سرطان آمرد ا توصلاه ما کند به جای دا ه های تصنلاه  ده )به  نوان مثال آرد گندم سبو    •

و   قرمز  گو ت  دا  فرآوری  ده  های  گو ت  جای  به  سنلاد(  آرد  جای  به  ،  دار  دار  سبو   های   ان 

  .ماکارو ا و غلان ، ماها ، مرغ دا لوبلاا ا تخاب  ود

https://www.infosalamat.com/blog/everything-about-liver-cancer
https://www.infosalamat.com/blog/symptoms-of-bladder-cancer
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