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 به نام خدا 

 شما هم می توانید انسانی خود ساخته باشید،به شرطی که... 

 ؟ چگونه انسانی خود ساخته  باشیم

  از   رفتن بالا  یعنی  یزندگ":  دیگو   یم  جهین.  است  آسا  معجزه  و  زیانگ  اعجاب  گرانبها،  یموهبت  یزندگ

  ی زندگ  رود،  یم  بالا  که  آن  و  بازد  یم  را   یزندگ  د،یآ  ی م  نییپا  که  یکس  آن  از  آمدن  نییپا  نه  ،ییسربالا

  و   شود  یم  فیتضع  ها،  یگرفتار   یبرخ  اثر  در  شما  هیروح  یوقت  ".سازد  یم  تر   نشاط  پر   و  تر  متحرک  را

  را   خود.  دیکن  دیام  و  ی انرژ  از  سرشار  را  خود  یزندگ  دوباره  تلاش  با  است  لازم  ستین  مراد  بروفق  اوضاع

 حل  ی برا  یا  خلاقه  یها  حل  راه  بیترت  نیا  به .  دیکن  تی تقو  را  خود  مثبت  یباورها   و  دیببخش  قوت

  ی م  شما  کام   به   یزندگ  شدو   کینزد  شدن،  ساخته  خود  انسان   به   توان ی  م  و   شود  ی م  دایپ  شما   مشکلات

 .شود

  که   است  نیا  شود  یم  یزندگ  در  انسان  یجمع  خاطر  موجب   که  یزیچ  تنها":  دیگو   یم  نزیراب  یآنتون 

پشت  ".دیا  کرده  شرفتیپ  یقیطر  به  گذرد  یم  که  یروز  هر  دیبدان و  کارها،  داشتن تلاش  انجام  در  کار 

از رموز بودن ویکی  باور کنید که چنانچه خودتان نخواهید، کسی  موفقیت است.خودساخته  باید  کم کم 

های    نمی تواند به شما احساس حقارت بدهد. شما به جای اینکه یک قربانی باشید از مشکلات و منفی

 . رسیدن به پیروزی استفاده کنیدزندگی برای 

موفق  خودساخته  فرصت  ،افراد  از  استفاده  و  درونی  استعدادهای  بر  تکیه  با  که  هستند  ها  کسانی 

های افراد خود ساخته موفق باعث فراگرفتن  اند، موفق بشوند. مطالعه و توجه به رفتارها و ویژگیتوانسته

میدرس فراوانی  و .شودهای  شیوه  خوبی  به  آموخته  آنها  را  زیستن  موفق  ساخته   .اندروش  خود  افراد 
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اراده با  افرادی  آنها  نیستند.  کم  دنیا  در  تحسینموفق  جسارتی  پولادین،  که  های  هستند  شجاع  و  آمیز 

وقفه خود را در قالب دستاوردهایی  های بیاند و نتایج تلاشگشودهرا به روی خود   موفقیت های  دروازه

توانید انگیزه کافی برای تلاش کردن  با الهام از افراد خود ساخته موفق می.اندانگیز مشاهده کردهشگفت

   اهداف خود را به دست آورید.در مسیر  

 های مهم: صیه تو

بتوانید هر رویایی را به واقعیت تبدیل کنید باید حتی با برای اینکه  .تا رسیدن به موفقیت ثابت قدم باشید •

تان دست نکشید.  تان ثابت قدم باشید و از اهدافوجود شکست، اتفاقات غیرمنتظره و خبرهای بد، در راه

 .استخودساخته و موفق این خصوصیت تمام افراد 

باشید • ،افراد  .شجاع  خودخودساخته  راحت  شانبه  و  آرام  دارند،  اطمینان  و  شاید  هست  اعتماد  حتی  و  ند 

ذاتا   کنید  فکر  نباید  برسند.  نظر  به  مغرور  خصلت "متفاوت"گاهی  بدانید  باید  بلکه  آنان  هستند،  های 

اند. هرچه بیشتر کارهایی انجام دهید که انجام دادنش  ها و کارهایی است که انجام دادهی فعالیتنتیجه

 .شوند تان میدانند و جذبمی  سناک است، دیگران بیشتر شما را شجاعبرایتان کمی تر

  انجام   به   قادر  که  دیکن  نیتلق  خودتان  به.  دیده  پرورش  خود  در  را  ت یموفق  ی آگاه.  دیبکار  تیموفق  بذر •

  با  را  کار  آن  که  دیکن  نیتلق  خود  به  و  دیبپرداز  کار   به  و  دیریبگ  میتصم.  دی هست  زهایچ  و  کارها  یلیخ

 . رساند خواهم انجام  به ت یموفق

ت با افراد ناموفق را  ما معاشر شها بیاموزید. اگر  افراد موفق را پیدا کنید و از آنبا افراد موفق دوست شوید.   •

ها می شوید. با افرادی معاشرت و نشست و برخاست کنید که  انتخاب کنید، خودتان هم درست مانند آن

صراحت دیگران را حمایت کنند. افرادی را پیدا کنید که در هدف  ژرف اندیش باشند و با وسعت نظر و  

https://irselfmade.com/tag/%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa/
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مورد نظر شما پیش رو موفق بوده اند. توصیه می شود که افرادی را بیابید که به آن چیزی دست یافته  

اند که برایش تلاش می کنید، هر چه باشد فرقی نمی کند چه یک شغل خوب یا یک ازدواج موفق و از  

فر  بیاموزید.  ها  مورد  آن  که  افرادی  با  چه  چنان  نمایید.  گو  و  ها گفت  آن  با  که  کنید  پیدا  هایی  صت 

تحسین شما هستند، صمیمی شوید برای رسیدن به موفقیت انگیزه پیدا می کنید و به طور یقین اعتماد  

 .به نفس شما نیز بسیار زیاد می شود

دبین به زندگی، غیرقابل اعتماد  از نشست و برخاست با افرادی که شخصیت ضعیف، متزلزل، عیب جو، ب •

 و بی اعتبار دارند، دوری کنید.

باشید   • آنها هستید.سعی کنید مثبت  باشید که سپاسگزار   .به دنبال نکات مثبت در زندگی و چیزهایی 

سعی  "می گوید:      او   ".نمی کنند  مردم همیشه از داشته های خود قدردانی"پروفسور کوپر می گوید:  

نیمه پر باشدکنید به جای   لیوان   ، لیوان نیمه خالی باشد  مورد را که به    3سعی کنید هر روز   ".اینکه 

 .خوبی پیش رفته اند یا از آنها سپاسگزار هستید بنویسید

کنید • استقبال  تغییر  هم  .از  چیزی  بخواهید  حال  عین  در  و  برسید  موفقیت  به  بخواهید  است  غیرممکن 

کنند. استفاده می کنند و از این تغییر به نفع خود  نگاه می،حال تغییر  تغییر نکند. افراد موفق به جهان در  

تغییرات هماهنگ شوندآنها می با  باید  از ویژگی .دانند  تغییر  از  افراد های  استقبال  و  خوب    خود ساخته 

 .موفق است

  "ارت را جایگزین عب  "تجربه آموزنده ای است  "کلمات منفی را از خزانه لغات خود پاک کنید. عبارت •

و   بسازید "اشتباه از من نیست"را جایگزین   "من کاملا مسئول هستم"کنید. عبارت   "وحشتناک است
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  ها عزت نفس شما را افزایش  می دهند. بلکه شیوه ای که دیگران با شما رفتار می... به این ترتیب آن

 کنند نیز تغییر می یابد.  

خود را باور کنید. به قدرت تصمیم گیری خود اعتماد کنید و ببینید خواسته اقعی تان در زندگی چیست،   •

 بعد دست به کار شوید.  

برای وقت خود برنامه ریزی کنید. کارهای خود را اولویت بندی کنید. با برنامه ریزی خوب، قدری وقت   •

قدر برای آن  ه  ر از وقت وابسته به این است که چبرای بهره وری بیشتاشتیاق شمادر بین کارها می ماند. 

 ارزش قائل می شوید.  

تان را بارها و بارها بنویسید و روی آنها کار    های  خود را انسانی ببینید که در حال پیشرفت هستید. هدف •

کنید. خود را یک انسان کاملا موفق ببینید. خود را می بینید، همان چیزی است که به آن دست خواهید  

 فت.  یا

به کلمات خود توجه کنید. کلماتی که استفاده می کنید، به احساسی که درباره خودتان دارید شکل می   •

 دهند، معنی برخی کلمه ها مخرب هستند و بعضی دیگر نیرو دهنده اند. 

ذهن خود را پاک سازی کنید. برای این کهفردی خودساخته وبا اعتماد به نفس بالایی باشید لازم است  •

آزاد   را  تان  روح  و  کنید  سازی  پاک  را  خود  ذهن  نمایید.  برقرار  تعادل  خود  روح  و  و جسم  ذهن  میان 

 بگذارید تا زندگی از وضعیت کنونی بهتر شود.  

احساس ناکامی به شما غلبه کند. اگر در زندگی بارها و بارها ناموفق  هرگز اجازه ندهید روحیه ناامیدی و   •

بوده اید و امیدتان را از دست داده اید، سعی کنید یک هدف کوچک پیدا کرده و در راه رسیدن به آن  

با کمی سعی و   تا شما  باشد  باید منطقی و در دسترس  این هدف  نمایید.  بتوانید موفق  تلاش  کوشش 
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شدیدا ه  شوید. شما  موفقیت  به یک  دارید.نیاز  باشد،  کوچک  که  چقدر هم  فرد  ر  باشد که یک  یادتان 

موفق عهده دار زندگی خویش است و انتظار ندارد دیگران برای او زندگی بی دغدغه فراهم  خودساخته و

 د.نماین

گویی  می بینیم و وجه کنید.وقتی اعتماد به نفس ماکم می شود.فقط ضعف های خودراتبه نقاط قوت خود •

نی که  خود را بالا ببریم، نه به این مع. بایدبی عرضگی ما برای مان ثابت می شود ،با هر اشتباهی

با توجه به نقاط قوت  .مطمئن باشیم لکه به این معنی که کاملا به خودبفخرفروشی و خودنمایی کنیم،

 خود را از افسردگی نجات دهید.  ،تان 

و بذله گویی تان را غالبا با  از غصه و نگرانی استفاده نمایید  نهای عادی برای شادی و دور بود از فرصت  •

 آگاهی و خوش خلقی همراه سازید و باعث آزار فردی نشوید. 

زنش   مان سر آورید ما معمولا عادت کرده ایم که خود را برای شکست های موفقیت های خود را به یاد •

هر چند  خود چه به موفقیت های که چنان ادیده می گیریم .درحالینکنیم ، اما موفقیت های  خود را 

 جزیی اهمیت دهیم، اعتماد به نفس و خودباوری در وجودمان شکل می گیرد.  

به خودتان ایمان داشته باشید. تنها، نبض این کلام استوار می تواند تمام توان تان را به تپش در آورد.   •

 تونا هنری و استعدادهای خود را دوست  بدارید نه نواقص فعلی خود را.  

مطلوب    یآیندهکنند تا بتوانند  فورا اقدام می،با توجه به شرایط  خود ساخته  افراد  د.زمان حال تمرکز کنیرد •

دانند به تعویق انداختن کارها نقطه ضعفی بزرگ است. هرکس کار امروز را  خود را ترسیم کنند. آنها می

 د. یابناشی از اقدام فوری و در لحظه دست نمی هانگیزو  نفساعتمادبهوقت به  به فردا بیاندازد، هیچ 

https://www.chetor.com/56441-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://www.chetor.com/56441-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://www.chetor.com/56441-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82%db%8c%d8%aa-%d9%88-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3/
https://www.chetor.com/48494-%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a7%d9%86%da%af%db%8c%d8%b2%d9%87-%d9%be%db%8c%d8%af%d8%a7-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
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چه خود را از نظر ذهنی برای بدترین پیشامدهای زندگی  چنان  ناملایمات را داشته باشید،  آمادگی مقابله با •

 آماده کنید، اعتماد و نیرویی در شما ایجاد خواهد شد، که می توانید با رویدادهای ناگوار روبرو شوید.  

با شور و شوق کار کنید. وقتی که به این نتیجه رسیدید چه کاری را بهتر انجام می دهید و از چه کاری   •

د، باید با تمام وجود به آن بپردازید. موانع را از میان بردارید و کاملا متعهد شوید. امرسون  لذت می بری

 گفته است : » هیچ چیز باعظمتی بدون اشتیاق ایجاد نشده است.« 

اراده خود را قوی کنید. ضعف، ترس، کم رویی و بی ارادگی در زندگی موجب شکست و یاس می شوند،   •

 نید. از این  حالت ها دوری ک

بپذیرید. پذیرفتن شکست ها به معنای احساس گناه نیست، بلکه شکست را می   • شکست های خود را 

 توان مرحله ای برای پیروزی بعدی دانست. 

دیگران   • منتظر کمک  اینکه  جای  به  که  کنند  می  زندگی  پیروزمندانه  افرادی  کنید.  زندگی  پیروزمندانه 

ها منتظر درخواست و پیشنهاد نمی شوند،    پذیرش مسئولیتباشند، خود به دیگران کمک می کنند و در  

 بلکه داوطلبانه به سوی آن می روند. 

سعی کنید از افرادی که شما را عصبانی و از خود بی خود می کنند و نیز از موقعیت های کشمکشی که   •

 روی شما اثر بد می گذارد دوری نمایید.  

ابطه شما با چیزی که از آن می ترسید نزدیک تر شود و  به خودتان اعتماد داشته باشید. برای این که ر •

خود  به  و  دهید  افزایش  را  خود  نفس  به  اعتماد  باید  کند،  تغییر  آن  به  نسبت  تان  احساس  نتیجه  در 

 . بقبولانید که می توانید آن مشکل را حل کنید. اعتماد به نفس شما با فعالیت داشتن افزایش می یابد
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  ها بگشایید. درست است که نمی توانیم آنچه را که سرنوشت برای   فرصت  دریچه افکار خود را به روی  •

پی دارد  چنته  در  اعتماد  مان  مورد  بیشتر  که  نحوی  به  خود  رفتار  تغییر  با  توانیم  می  اما  کنیم،  بینی  ش 

به   دیگران  با  برخورد  در  اینکه  به  اطمینان  با  همچنین  و  شویم  واقع  پیدا دیگران  دست  مثبتی  نتایج 

 شانس خود را افزایش دهیم. رد،خواهیم ک

بسازی • را  خود  موفق  د.واقعیت  ساخته،  افراد  خود  واقعیت  و  با  آنها  هستند؛  جادوگران  زندگی  مثل  های 

های  شان را بسازند که با واقعیتهای زندگیواقعیت  ،خواهند خودمابقی مردم کاری ندارند. در عوض، می

ای ندارند،  دانند علاقهآنها به آنچه بقیه آن را ممکن یا غیرممکن میمعمول زندگی دیگران تفاوت دارند.

 .دهندمیدانند اهمیت تنها به تحقق رویایی که خود آن را واقعی می

ینی اندیشه های مثبت به جای اندیشه های منفی  اندیشه های منفی رادور بریزید.همواره درحال جایگز •

 باشید. 

ارتباط خودتان را با خداوند و وجدان درونی خود برقرار کنید نیروی ایمان به خدا را در خود پرورش دهید.  •

را بخواهید او  را    ،و رضایت  آمدن دیگران  آننه خوش  این که  تایید خواسته  .مگر  ها در شفاف کردن و 

 م بردارند و به شما کمک کنند.  های متعالی شما گا

زیرا جاه طلبی زیاد از حد به شما و آینده تان آسیب خواهد رساند.   ه طلبی بیش از اندازه پرهیز کنید،از جا •

تر طلب  جاه  زندگی  در  چه  آن  هر  و  آرمانی  مرز  به  رسیدن  برباشید  دارید،  توقع  خود  از  که  تان  ا چه  ی 

 . مشکل خواهد بود 

می دهند         وقت شناس می باشند و به زمان اهمیت    موفق،خود ساخته ووقت شناس باشید. اشخاص   •

زاد خود به نحو احسن  ه می کنند . ضروری است از اوقات آ و از وقت خودشان و دیگران به خوبی استفاد

 .استفاده نمایید
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کنند تا به  تر به هدف فکر میبه شدت هدفمند هستند و همیشه بیشخودساخته  افراد  د.هدف داشته باشی •

می نظر  به  و  مشکلات.  تعهد  با  آنان  بر هدف  رسد  سازندناممکن  قادرندتمرکز  ممکن  را  خود افراد .ها 

آن تصویر بزرگتر که در سر  ی حال متمرکز باشند، هم به  کنند هم بر لحظهموفق تلاش می  ساخته و

 .نه فقط به کاری که در آن لحظه در دست دارند دارند توجه داشته باشند،

امانوئل کانت می گوید:    آن • باشد.  ارزش های راستین شما سازگار  با  طوری  "طوری  زندگی کنید که 

 "ر اقدام شما تبدیل به یک قانون جهانی می شود.  زندگی کنید که گویی ه

ثبت خود را به  ود منفی بافی کنید ویژگی های مز خود بدگویی نکنید. به جای این که دائم در مورد خ •

 . زبان بیاورید

ها دچار بوده اید تغییر دهید و در  ی ها و سختی ها چیره شوید، عادت هایی را که عمری به آنبر ناهموار  •

 خود اعتماد به نفس به وجود آورید.  

  شده   یمتیق  هر  به  دیکرد  شروع  که   را   ی کار  کار،  در  ت یموفق  کسب   یبرا   !دیبزن  بالا  را   خود  یها  نیآست •

 .  است  مهم  خود شدن عمل وارد و نیآست زدن بالا. دیکن تمام را آن

شبکه پشتیبانی خوب از همکاران ، دوستان و خانواده می تواند مشکلات  با مردم ارتباط برقرار کنید یک   •

 .کاری شما را کاهش دهد و به شما کمک کند مسائل را به روشی دیگر ببینید

باشانگیزه • داشته  بالا  می،انگیزه  ید. ی  انرژی  شما  به  کار  برای  آنچه  هر  به یعنی  دستیابی  برای  دهد. 

انجام یک  تان به  اشتیاق .تان کار کنید  داشته باشید تا برای رسیدن به هدفموفقیت لازم است انگیزه  

آن باید  بلکه  یا چند هفته طول بکشد،  یا چند روز  برای چند ساعت  نباید فقط  باشد که    کار  قدر قوی 

https://www.chetor.com/48654-%d8%aa%d9%85%d8%b1%da%a9%d8%b2-%d8%b1%d9%88%db%8c-%d9%87%d8%af%d9%81/
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ادامه دهید. افراد   یابند تا به آنها  همیشه دلایلی میخودساخته  باعث شود هر روز با انرژی به مسیرتان 

 .های جدید انگیزه دهدبرای رسیدن به موفقیت

خود رابه    های خود تردید پیدا می کنید، لازم است افکار  هر وقت در مورد دستیابی به موفقیت و توانایی •

 می شوند.       تان  این افکار همیشه مانع موفقیتطورکامل بررسی کنید،درغیر این صورت، 

  خوب   گرانید  یوقت  ،   درعوض .دینشو  میتسل  حسادت  به .دیباش  خوشحال  شوند  یم  موفق   گرانید  یوقت •

  ،  دیباش  موفق  خود  یزندگ   در  که  دهند  یم  الهام  شما  به  ،  کنند  یم  استفاده  آنها  از  و  کنند  یم  عمل

 .دیکن  یخوشحال احساس

برای   .هنگام کار کردن روی یک پروژه، قدم به قدم همه ی مراحل را به دقت طی کنید.منظم باشید •

خود طرح و برنامه داشته باشید. اگر قسمتی از کار را نا دیده بگیرید، مطمئنا کارتان به نتیجه نخواهد  کار  

 .رسید

 دیکن  معطوف   آن  به  را   تان  ذهنی    همه   که   رای  کار  هر  دیبدان.دیباش  داشته  مان یا   تان   ی هایی  توانا  به •

  از   دیبا  اما  بدهند،  دست  از  را  هدف  بر  تمرکز،  شکست  از  بعد  است  ممکن  افراد .  دیده  انجام  دیتوانی  م

  را  استفاده  تینها  تان  یها یی  توانا  و  ها  استعداداز. نکرد  تکرار  بعدی    دفعه  را  آنها   و  گرفت  درس  ها  باهاشت

 .دیباش داشته را خوبی زها یچ انتظار فقط دیتوانی م   کار ن یا انجام  از بعد د،یببر

  الگو  عنوان  به  دیباش  او  مثل  دیدار  دوست  و  دیکنی  م  نیتحس  که  رای  کس.دیباش  داشته  الگو  و  سرمشق •

  نقل ،  عکس   آن  اطراف.  دینیبب  شهیهم  که   دیبگذاریی  جا  را  تان   یالگو   و   خودتان  از ی  عکس.  دیکن  انتخاب

 . کند کمک  شما شرفت یپو ت یموفق به که  دیبگذاری مثبتی  ها قول 
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دیگران می توانند بهتر از شما انجام  خیلی خود را با دیگران مقایسه نکنید. خیلی کارها وجود دارد که   •

ردهای خودتان خطر را پذیرفته اید که از دستاو  نچه دائما خودتان را با دیگران مقایسه کنید ای ندهند، چنا

ناا و  نارضایتی  واحساس  کردن  قبول  برای  مساله  این  و  کنید  های    میدی  ارزش  و  کفایت  به  رضایت 

دارند خودشان را با  بالایی    که اعتماد به نفس    ه و موفق خودتان زیان آور است. انسان های خودساخت

 دیگران مقایسه نمی کنند، فقط خودشان را با بهترین کسی که می توانند باشند، مقایسه می کنند.  

گوهای درونی افسرده  و گفتاز خفیف کردن خود پرهیز نمایید.کلام تحقیرآمیزی که به خود می گویید و  •

می آورد. سخنان    و فشار روانی بیهوده ای به وجود  کننده، اعتماد به نفس شما را مانند خوره می خورد

 مثبت و روحیه بخش به خود بگویید.  

می توانید از میزان شدت آن  اضطراب را کنار بگذارید. هر چه زودتر به اضطراب خود آگاه شوید، زودتر   •

 . از موقعیت های اضطراب انگیز دوری کنید.  دبکاهی

بدهید • ادامه  مقصد  به  رسیدن  نرسیده،.تا  موفقیت  به  کاری  نشده تاوقتی  دستاست.  تمام  به    برای  یابی 

 .کار را تا رسیدن به نتیجه ادامه دهید  ببندید که موفقیت باید عهد

 منابع مورد استفاده: 

 ،انتشارات آسیم1389جاده سبز زندگی ،وحید عرفانی،چاپ اول ، -1

2-26 Habits of incredibly successful salespeople,Aja Frost, HubSpot,  

2019 

https://blog.hubspot.com/sales/author/aja-frost
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3-How to be successful in life, Wikihow, 2020, 

(https://www.wikihow.com) 

4-Optimism, the key to longevity?, MarkTravers, Forbes, 2020, 

(https://www.forbes.com ( 

5-4Steps to a healthy lifestyle, WebMD, 2020, 

(https://www.webmd.com) 

6-6 Steps for success in life, Kendra Cherry, Very Well Mind, 2019, 

(www.verywellmind.com) 
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