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 به نام خدا 

برای  شوهرتان باشید.همسری مناسب    

در زندگی های مشترک با ثبات و استوار، زن و شوهر در احساس عمیق معنا داشتن زندگی با هم شریک اند،  

زندگی   با هم  و  کنند  یکدیگر حمایت می  آرزوهای  و  امیدها  از  بروند،  پیش  نمی خواهند  را  شان  آنها فقط 

با آن و مشکلاتش مو ازدواج    ،اجه خواهد شدهدفمند می سازند. یکی از مسائل مهم زندگی که هر فردی 

است که هدف هر مرد و زن عاقل و سالم را تشکیل می دهد که خانواده داشته باشد؛ سئوالی که پیش می  

 آید این است چه نوع خانه را می خواهند؟ چه نوع خانواده را ترجیح می دهند؟ 

وش خواهد داشت. هر چیزی  به طور یقین پایانی خ  ،ازدواجی که با تعقل، محبت، علاقه و تفاهم همراه باشد  

می تواند به رضایت بودن زندگی زناشویی انجام گیرد. با یاد داشتن ویژگی های مثبت همسرتان می توانید  

کنید. حفظ  آسیب  از  را  خود  موفق  همسر  ازدواج  به  احترام  و  ورزیدن  و    ،عشق  ها  ضعف  همه  رغم  علی 

زناشو رابطه  یک  هایش علامت  امر  شکست  این  است.  سالم  اینیی  جای  و مشخص  به  برجسته  باعث  که 

 شما را مقدور می سازد تا آن را بپذیرد و به سادگی از آن گذر کنید. ،شدن زیاد آسیب یا فقدان شود

زباله(    گذاشتن  بیرون  تکانی،  خانه  خرید،  کار،  قرض،  ها،  بچه  وجود  مدت)با  دراز  در  حتی  توانید  می  شما 

باشید. زناشویی خوبی داشته  از جنبه های مثبت همسر  هنگام  روابط  باشید  ی که  آگاه  تان  زندگی مشترک 

با همو آن  درباره  با    آشکارا  مواجهه  کار  این  و  تر می شود  پیوند شما محکم  کنید،  زندگی    مشکلاتبحث 

وظایفی    زندگی زناشوییزن و مرد در  سازد.می  ات مثبت  به تغییر مشترک را آسان ترمی سازد و شما را قادر  

  یی  باید برخی از ویژگی ها  ،برای شوهرتان باشیدمناسب  خواهید یک همسر    اگر می  .نسبت به یکدیگر دارند

 . را داشته باشید

https://www.alamto.com/tag/%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%B4%D9%88%DB%8C%DB%8C
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:ویژگی های یک  همسرمناسب برای مرد خانواده   

می شود که  هر کسی گاهی اشتباه می کند و تصمیمات بدی می گیرد. این مسئله باعث  است.صادق   •

برگرداند، اشتباه کند و به شما بگوید چه اشتباهی کرده اید. مطالعات  شخصی که بتواند شما را به عقب  

می خواهند یک شریک      بال یک رابطه طولانی مدت هستند،  نشان می دهد که مردان وقتی به دن

صادق در کنارشان باشد. اگر زنی مانند آن پیدا کرده اید، هرگز او را رها نکنید چرا که او یک زن ایده آل  

 . برای ازدواج است 

نیست   ،زیبایی ظاهر • بارز یک زن  زیبا و جذاب  یکآنچه    .تنها خصوصیت  را  خصوصیات  می کند،    زن 

 . ستا  اخلاقی او

زنی که به خودش اهمیت دهد، به عنوان مثال به ظاهرش برسد، برای  .برای خودش ارزش قائل است •

ت که  خرج کند، به سلامتی اش اهمیت دهد و در یک کلمه مراقب خودش باشد، زنی اس  پولخودش  

اعتماد به  کوش و دارای  سختدیگران نیز به او احترام می گذارند. این نوع از زنان افرادی قابل اعتماد،  

 .بالایی هستند که دیگران نیز می توانند به آنها تکیه کنند نفس

  ، (    University of Michigan)  مطالعه طولانی مدت در دانشگاه میشیگانیک  .او زندگی خود را دارد •

جنس خودش را دارد و یا آنها در هفته برنامه مشترک    نشان داده که هر فردی که دوستان مشترک هم

دارد می تواند فرد مستقل تر و جذاب تری برای همسر خود باشد. تری اوربوچ، نویسنده این مطالعه می  

هنگامی که افراد دوستان خود را دارند، مجموعه ای از منافع خود را به صورت مجزا دارند که  "گوید:  

بالا   انرژیباعث  این مقاله در روزنامه وال استریت ژورنال چاپ    "در طول هفته می شود.   رفتن سطح 

 .شده است

https://www.alamto.com/sleep/dream-interpretation-money
https://www.alamto.com/confidence.html
https://www.alamto.com/confidence.html
https://www.alamto.com/confidence.html
https://www.alamto.com/confidence.html
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است • راضی  خودش  ظاهر  داریم.از  ظاهرمان  و  خود  درون  در  ایرادهایی  و  ها  نقص  ما  زنان    ،همه  اما 

کنند،  خود را همانگونه که هستند دوست دارند و می پذیرند. آنها از این که خود را در آینه نگاه  ،قدرتمند  

افتخار می کنند به خودشان  آنها  .خجالت نمی کشند و برعکس  آنچه در مورد     در واقع  دانند که  می 

هیچ نه  است  خودشان  نظر  تنها  دارند،  اهمیت  دیگر  ظاهرشان  رو،  ؛کس  این  نمی  از  ناشکری  هیچگاه 

 . کنند و از زندگی خود نهایت لذت را می برند 

مناسب  زن  او جزو بهترین گزینه ها و،ت مشترک زیادی با شما دارد  گر زنی را پیدا کردید که اوقات فراغ ا •

فرد متاهل نشان    4864یک مطالعه طولانی مدت در دانشگاه میشیگان با  .می باشد  برای ازدواج با شما

ها در آنجا کسانی هستند که با هم ورزش و تفریح های مشترک دارند. البته    داد که خوشبخت ترین زوج 

این بدان معنا نیست که این افراد زوجینی شادتر نسبت به بقیه هستند. کیرا بردیت، نویسنده این مطالعه  

را در کنار یکدیگر انجام می  ممکن است زوج هایی که فعالیت های اوقات فراغت بیشتری  "می گوید:  

 ".، کیفیت ازدواج بهتری داشته باشنددهند

زنان  ،استقلال  ت. مستقل اس • بیان دیگر  زنان را جذاب نشان می دهد، به  یکی از خصوصیاتی است که 

افرادی هستند که به دیگران احتیاجی ندارد. به عنوان مثال آنها برای برآوردن کردن نیازهای    ،مستقل

بنابراین یک زن  .به دیگری تکیه نمی کنند و سعی می کنند که خود از پس زندگی شان بر آیند  ،خود

اه، رابطه  نه برای برآورده کردن نیازهای مالی، جسمی یا روحی، برای تنها به عنوان یک همر   ،مستقل

 .عاطفی خود را آغاز می کنند. در واقع آنها شانه های خوبی برای تکیه کردن خواهند بود

از  .را می پذیردهمسرشان    او نقص های   • به نظر می رسد روابط بسیار زیادی که فقط یکی از زوجین 

می تواند بسیار    انتقاد می کند که مثلاً شلوار تو زشت است، شوخی های بد، عادت آزار دهنده    دیگری

اگر زنی پیدا کرده اید که فقط می تواند شما را بپذیرد، باید خود را خوشبخت  .در رابطه آسیب زا باشد
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  )   خود برای هافینگتون پست در ستون  ،تری اوربوچ    برای ازدواج است. روانشناس،مناسببدانید و آن زن  

The Huffington Post )      :بینانه"گفت بد  رویکرد  بین  ،یک  از  را  سمت    شما  به  را  شما  و  برد  می 

 ."تمام می کنددیگران سوق می دهد که آن موضوع زندگی را 

نیست  • آل.مغرور  ایده  زنان  از خصوصیات  راضی    ، یکی  از خود  و  مغرور  به هیچ وجه  آنها  این است که 

برای دیگران نیز هستند. آنها دیگران    ، نیستند، بلکه برعکس آنها همان قدر که برای خود ارزش قائل اند

را دوست دارند، با آنها صادق اند و به آنها احترام می گذارند، بنابراین با همه خصوصیات اخلاقی خوبی  

 .نمی شود ی از خودشیفتگی در این نوع زنان یافتکه دارند، نشانه ا

افراد منفی در طولانی مدت برای سلامتی شما سمی و بد هستند. این امر  د.او نگاهی مثبت به زندگی دار •

این موضوع در یک   افرادی که منفی هستند دوری کنیم. که  از  به این دلیل است که ما تمایل داریم 

نشان داده شده است. وجود افراد منفی در زندگی باعث    ،اس ایلین هاتفیلدمقاله تحقیقاتی توسط روانشن

ضربان قلب، مشکل معده و بسیاری دیگر از مشکلات سایکوسوماتیک یا همان روان تنی در  بالا رفتن  

 .بدن می شود

کنار خود خواهید  اگر زنی پیدا کردید که بتواند دیگران را ببخشد، مدت طولانی او را در . او کینه ای نباشد •

و دانشکده  (   Duke University  )، دانشگاه دوک(Luther College )داشت. مطالعه محققان کالج لوتر

نشان داد که افرادی که به طور خاصی و با اطمینان می توانند دیگران را  ،  ((Harvard  ارواردیات ههال

دارند  ،ببخشند از همه.زندگی طولانی تری  رابطه سالم    ، "بخشش  "اما شاید مهمتر  پایه و اساس یک 

 ولی آیا باید به سمت   ،است. هیچ فردی نیست که برای شما در طول یک رابطه مشکلی درست نکند

کینه توزی برود؟مواقعی وجود خواهد داشت که شما سهواً کاری را انجام می دهید که به شریک زندگی  

اگر زنی پیدا کرده اید که  .ا بتواند شما را ببخشدشما آسیب برساند و سپس به او احتیاج خواهید داشت ت
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دارای برخی یا تمام این خصوصیات است، با او خوب رفتار کنید و هرگز او را رها نکنید. زندگی شما با  

 .داشتن او بهتر خواهد شد و او همان زن ایده آل برای ازدواج با شما می باشد

هستند که از درگیری گریزانند. آنها دوست ندارند که وارد  زنانی  ،دزنان قدرتمن.به دنبال دردسر نمی گردد •

یا کاری کنند که حسادت دیگران را برانگیزند. آنها آنقدر به بلوغ فکری رسیده اند  ،جر و بحث ها شوند  

خودشان را دور می کنند. به بیان  ،که تا جایی که امکان دارد از موقعیت های استرس زا و ناراحت کننده  

 .تنها هدف آنها در زندگی است ،آرامشدیگر، 

تید، مطمئن  برای ازدواج هسمناسب    وقتی به دنبال شریک زندگی یا یک زن  .او از شما باهوش تر است •

باهوش   او  که  آبلارن.استشوید  دانشگاه  برجسته  استاد  والی،   University of یندرس 

Aberdeen))،می   زن باهوش ک  دریافت که ی  اومی کند،    تحقیق،هاست که در مورد زوال عقل    مدت

خود  تواند   باهوش  راشوهر  زن  یک  با  ازدواج  همچنین  دهد.  نجات  عقل  زوال  را    ،از  شما  عمر  طول 

باهوش  افزایش زن  دهد.  شما    ،می  برای  زندگی  شود  می  باعث  و  کشد  می  چالش  به  را  شما  همواره 

 .جذاب تر شود و ذهن شما بیشتر کار کند

های رز باشد و در مقطعی از رابطه شما و شریک    زندگی همیشه نمی تواند بستر گل است. گر  او سازش •

اما   است.  ناپذیر  اجتناب  حتی  و  طبیعی  کاملاً  موضوع  این  آید.  می  وجود  به  نظر  اختلاف  خود  زندگی 

 روانشناسان  .فقط درصورتی می تواند ادامه پیدا کند که هر دو شریک، حاضر به سازش باشند، روابط  

ای   ال  یو سی  زوج    172سال    11به مدت    (University of California)  کالیفرنیاUCLA))دانشگاه 

متاهل را همراهی کرده اند و به یک نتیجه گیری ساده رسیده اند، توماس برادبری، نویسنده ارشد این  

آسان است که به روابط خود متعهد باشید. با این حال، وقتی روابط دچار چالش می شود،  "مطالعه گفت:  

ضی اوقات باید بگویید که من به این رابطه متعهد  عیید ولی در ب واقع چیزی بگوشما نباید در بعضی از م

https://www.alamto.com/find-inner-peace-hectic-lifestyle.html
https://www.chetor.com/1112-%DB%B1%DB%B0-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D8%AF%D9%85%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%87%D9%88%D8%B4/
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هستم، اما این رابطه خیلی خوب پیش نمی رود و من باید قاطعیت داشته باشم تا بتوانم مشکل را حل  

برد این رابطه باید    زیرا تمام اینها برای پیش  ،کنم، گاهی باید فداکاری کنم و قدم های خودم را بردارم

 .روانشناسان معتقدند افرادی که سازشگر هستند روابط طولانی تری را تجربه می کنند."اتفاق بیافتد

اگر زنی به شما گفت که شما توانایی های بالایی دارید و شما را  . شما را تشویق به بهترین ها می کند •

نه  ، زنان موفق .استمناسب    زندگی بهتر کرد، بدانید که او یک زن    تشویق به تلاش بیشتر برای یک

می بینند و به شما گوشزد   تان حسادت نمی کنند، بلکه توانایی های شما را    تنها به شما و توانایی های

 .هستید ق بهترین هالایمی کنند که 

شوخی های ما  ما کسی را می خواهیم که به    ،همیشه در زندگی .استجذاب    او  شوخی های شما برای  •

برای ازدواج را دارا  مناسب     تواند یکی از ویژگی های زن    حتماً می  ،این فرد نامزد ما باشد  ربخندد و اگ

 Westfield State ) ,  )دانشناسان دانشگاه ایالتی وستفیلیک مطالعه توسط رو   2006باشد. در سال  

University  یک شریک زندگی که فکر می کند شوخی های ما خنده دار است  شان داد که داشتن  ن

مهم مردان  او    برای  از  حتماً  بخندید،  او  با  توانید  می  که  اید  کرده  پیدا  زنی  قبلاً  اگر  است.  زنان  از  تر 

 .جام دهیدمراقبت های خوبی را ان 

داشتن شریکی که در کانون توجه مردم باشد، بدرخشد و بتواند خودش را به راحتی در    رد. دا  قلبی گشاده  •

کند می  تر  راحت  بسیار  شما  برای  را  زندگی  کند،  مطرح  گروه  وست  .یک  دانشگاه  توسط  مطالعه  یک 

دهد که افرادی که از صمیم قلب باز هستند و    نشان می  (   University of Westminster)  مینستر

مقاله  اطلاعات شخ این  نویسندگان  تر هستند.  بسیار جذاب  گذارند،  اشتراک می  به  با هم  را  صی خود 

ز ظاهری زیبا اهمیت بسیار بیشتری برای مردان دارد و این موضوع  ا ،معتقدند که داشتنی قلبی گشاده  

 .برای ازدواج استمناسب   یکی از ویژگی های زن 

https://www.alamto.com/ladies-self-confidence-and-success.html
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باشد • می گوید که  .مهربان  ما  به  شادعلم  رابطه طولانی و  برقراری  مهربانی و سخاوتمندی    ،کلیدهای 

گروانشناس  است. واشنگتناجان  دانشگاه  از  دهه    ، ( University of Washington)  تمن  چهار  از 

آغاز کرد ها و    وی دو نوع زوج را شناسایی کرد مهربان.پیش تحقیقات خود را در مورد زوجین متاهل 

از  ،پرخاشگران  .پرخاشگران بعد  مهربانان  6معمولاً  اما  خورند.  می  به مشکل  زندگی مشترک  به    ،سال 

و همیشه این حس مشترک را دارند که زندگی بایستی همراه با فضای  مدت طولانی در کنار هم هستند  

 .دوستی باشد

یاب • راه حل می  فرار کرد  از د. برای مشکلات  توان  با سختی ها    . مشکلات زندگی نمی  آدمی روزی  هر 

یه کردن یا باختن خود، به  آنهایی هستند که به جای گر،اما زنان قدرتمند    ، دست و پنجه نرم می کند

  ، دنبال راه حلی مناسب می گردند. آنها در این شرایط منطقی عمل می کنند و قادرند با توجه به شرایط

 .بهترین تصمیم را بگیرند

برای مدت طولانی دانشمندان سعی  ند.او از اهداف شما حمایت می کند و اهداف خود را هم دنبال می ک •

مردان ترجیح می دهند با زنان ضعیف ازدواج کنند. در کتاب )چرا مردان باهوش با  کردند اثبات کنند که  

زنان باهوش ازدواج می کنند(، کریستین سی ولان این موضوع را کاملاً دور ریخت و با آماری ثابت کرد 

شید از  به یاد داشته با  .که زنان موفق، تحصیل کرده و با درآمد بالا، کمتر از دیگران ازدواج نمی کنند

ایجاد انگیزه در شما و عدم وابستگی به شما خواهد بود. نیازی نیست    ،مزایای یک زن قوی در کنار شما

ندارد شما  همیشگی  حمایت  به  نیازی  او  و  باشید  او  نگران  ضعیف  .که  زن  تمایل  ، وابسته  یک  اغلب 

از که  مطالعه  کند.این  خودرافراموش  کلمبیادارداهداف  بریتیش  دانشگاه   University of) سمت 

British Columbia )     انجام شد، نشان داد که زن و شوهر نیاز به اهدافی جدا و مشترک به صورت

 . همزمان دارند

https://injamax.com/%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%B1%DB%8C
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سال آینده چگونه    30اگر می خواهید بدانید شریک زندگی شما در  د.ا والدین خودش رابطه مناسب دارب •

بدانید که در مدت   نگاه کنید. اگر می خواهید  آنها  والدین  به  بود،  با شما چگونه رفتار    30خواهد  سال 

رفتار  چگونه  خود  والدین  با  اکنون  که  کنید  نگاه  کرد،  کنند  خواهند  آلبرتا   پژوهشگران .می  )    دانشگاه 

University of Alberta  )    نفر در سنین مختلف سؤال کردند و رابطه مستقیمی بین رابطه    2970از

اما این بدان معنی نیست که رابطه  .بعدا مشاهده شد  ،های نوجوانی و زندگی عاشقانه آنها  والدین در سال

باشد کامل  باید  همیشه  والدینش  با  جانسون. او  دمت  شما  مشارکت  درک  که  نویسد  می  با  ،  رابطه  ر 

 .نشان می دهد،تکرار رفتار مثبت یا منفی را در ادامه زندگی والدین، شناخت هرگونه تمایل به 

شان ترسی ندارند. آنها نه تنها اعتقادات خود را به راحتی    از بیان ایده های ،زنان موفق  .انتقاد پذیر است  •

بلکه انتقادات دیگران را نیز با روی باز می پذیرند. صبر آنها برای گوش کردن حرف    ،به زبان می آورند

 .های دیگران بسیار است و همین خصوصیت آنها را نزد دیگران محبوب می کند

او هستی • مرواریدی  لبخند  پژوهشی  د.عاشق  ست،  اچاپ شده،  ( (Emotion  ایموشنی  در مجله  کهطبق 

  و مردان    ازتر می شوند. پژوهشگران  زنند، برای مردان خوشگل  زنان وقتی لبخندی دلبرانه به چهره می

  و اشت،  ها فرد لبخند به لب دجنس مخالف امتیاز بدهند. در بعضی تصویر  از زنان خواستند به چند تصویر  

تر به  تر داشتند، اما مردان بیشحالتی جدی  کهدادند  میهرچند زنان مردانی را ترجیح   .در بعضی دیگر نه

 .شان کمی مشخص بود هایدندان کهزنانی کشش داشتند 

فرد زیادی دارند که یکی از آنها  ه  خصوصیات منحصر ب  ،زنان قدرتمند.اثیر مثبتی بر دیگران می گذاردت •

تاثیر مثبتی بر بلکه همیشه از خود نیز    ،است. آنها نه تنها خود نیمه پر لیوان را می بینند  مثبت اندیشی

 . برای همه دلنشین است،بنابراین همنشینی با آنها  ؛دیگران می گذارند

https://mosbatesabz.com/brand/emotion/
https://www.alamto.com/optimism-success.html
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ترین ویژگی ها برای زن ایده آل برای    یکی از مهمد.بعد از دعوا زود آرام می شوند و شمارا آرام می کن •

نا   اختلاف نظر نشانه روابطیک چیز اجتناب ناپذیر از همه روابط است. هرگز   ،صبوری است. دعوا  ،ازدواج 

مهم این است که چگونه شما با اختلاف نظرها کنار می آیید و چگونه دوباره پس پایدار نیست. اما نکته  

ادامه زندگی  به  آن  دهید   از  برکلی  پژوهشگران  .می  کالیفرنیا  مدت    ،دانشگاه  را    80سال    13به  زوج 

م کند و این احساسات را به مرد  خود را آرا،همراهی کرده اند و دریافتند که اگر زن بتواند در حین مبارزه  

 .منتقل کند، طولانی ترین رابطه را با فرد ادامه خواهد داد 

چند   که باشند    ارتباط با زن هایی می  و معاشرت  مردان معمولا عاشق  .ست اتر    شما کوچک   از   چند سالی •

 .باشند تر می   آنها کوچک از سال 

و هرگز   • ماند  مثبت می  مواقع دشوار  در  کنداو حتی  نمی  فراموش  را  اوایل دهه    .لبخند  در    20جوانی 

کند:   می  لبخند  "اعتراف  بارها  و  بارها  دهد،واقعاً  می  نجات  را  زن  که  بیان    بسیاری   ".یک  داشتند 

غافل  همسراو ممکن است بتواند از منفی بودن شما به عنوان   .شریک ایده آل آنها باید خوشحال باشد

 .دشوار خواهد بود ، شود ، اما نادیده گرفتن انرژی منفی یک همسر

دارد • ای  زنانه  و  لطیف  زیبایی  ،   .او  ازدواج  از  بعد  خواهندکه همسرشان،حتی  می  و  زنانه  مردان  بمانند 

حتی در یک ازدواج صمیمی ، او   .آرزو می کند  20مردی را در اواخر دهه  معصومیت خود را حفظ کنند .

  .از شما می خواهد که جذابیت زنانه ای را که عاشق او بود حفظ کنید

در محل    ما  بر وضعیت    انرفتارهای همسرم  .است و رفتارهای خوبی را به نمایش می گذاردبا ادب  او   •

است که اخلاق و عقل سلیم  ما ضروری  ، برای  برای داشتن یک همسر آینده نگر .کار منعکس می شود

میهمان نوازی سعی کنید و در آن کار ممکن است این ایده خوبی باشد که در   .را به نمایش بگذاریم

 بیشتربیاموزید. را  آنها  توجه به  تا موارد و مزایای   نمایید
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روحی است که احساسات در آن گم شده، شاید به همین دنیای غرب دنیای سرد و بی است.  با احساس •

 .احساس باشددلیل است که مردان به دنبال همسری هستند که دارای 

 .کنندبه زنان باهوش علاقه بیشتری پیدا می ،شاید برای شما هم جالب است که مردانهستند.باهوش    •

باشید باید ویژگی هایی مثبت داشته باشید.  زن خوب برای اینکه یک می باشد.     های مثبتویژگیدارای   •

باید گرم، مهربان، خوش مشرب، مراقب، لطیف، دوستانه، مثبت، فهمیده و دارای درک   یک زن خوب 

مسئولیت پذیر باشید و اطمینان داشته باشید که همسرتان به  باشد. همچنین شما باید قابل اطمینان و  

شما اعتماد دارد. استقبال گرم شما از او به همراه یک لبخند بعد از یک روز سخت و طولانی کاری به او  

موفقیت هایش حمایت کنید. همیشه برای او  ها و  بخشد. به او وفادار باشید و از او در شکستآرامش می

 .شودکه اوضاع برای او در خانه یا محل کارش سخت می  ویژه زمانیه ب ،حاضر باشید

سینه زنان را دوست    ،مردان.دوست دارند،های بزرگ  باشند سینه  که به دنبال شریک جنسی می  مردانی •

روی  ،  جنسی اتفاقی   ارتباطبه  و تمایل     گیری جنسی پژوهشگران قصد داشتند تعیین کنند آیا جهت.دارند

این بود: هرچند تمام  نتیجه    .سینه زنان می دهند تاثیر دارد یا خیراندازه    امتیازی که مردان به جذابیت  

بالاترین امتیاز جذابیت را از سوی مردانی    ،ترهای بزرگبردند، اما سینهدیدند لذت می  چه میمردان از آن 

 ند. دریافت کرد ،های بلندمدت نبودندکه در ارتباط

 ی مهم: توصیه ها

روش بسیار  ،ها  و دلبستگی  قه ها به اشتراک گذاشتن علا د.باشیقه های شوهرتان  توجه داشته  ه علا ب  •

او که برای شما هم جذاب است را  علاقه های  خوبی برای وقت گذراندن با همسرتان است. تعدادی از  

لذت    یکدیگر  انجام کاری باتوانید باهم وقت بگذرانید و از  این ترتیب هردوی شما میه  انتخاب کنید. ب
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دهید از شما قدردانی کند و این حقیقت را دوست خواهد  ببرید. او مطمئن است که برای آنچه انجام می

 برید که او دوست دارد.داشت که شما از چیزی لذت می

ش  دانش و آگاهی خود را افزای،دنیای مردانه او  همسرتان را به عنوان یک مرد بپذیرید و برای شناخت   •

   .دهید

کند. هرچند که  با انتقاد کردن خیلی فرق می،یادتان باشد شکایت کردن  .شکایت کردن را کنار بگذارید •

  دهای زنانه را ندارند. اما مسلم بدانید که شما با شکایت کردن امتیازهایاصولا آقایان طاقت شنیدن انتقا

   .تان را از دست خواهید داد 

راست باشد سعی کنید او را درک کرده و برای افکار و احساساتش ارزش    روبرای اینکه همسرتان با شما   •

زیرا به    ،های او مطابق میل شما نیست از خود واکنش تند نشان ندهیدها و گفتهقائل شوید. اگر حرف

 .کاریداعتمادی را در زندگی خود میاین وسیله بذر بی

گذارد، احساساتش را بپذیرید و  کند و راز دلش را با شما در میان میوقتی همسرتان با شما درد دل می •

 .استرحمانه  به او نگویید که اسرار درونش ناخوشایند و بی

 . شود که شوهرتان از شما فاصله بگیردباعث می ،زیرا انتقاد پیاپی ،به طور مداوم از شوهرتان انتقاد نکنید •

نق  از نظر مردان شما با نقنقو نباشید.بگیرید جزو زنان نق  از همین امروز تصمیم  ! کردن ممنوعنق  نق •

می  ،تانکردن خراب  را  آنها  نقروز  وقتی  بنابراین  میکنید.  کنار  را  همسر   گذاریدزدن  به  حقیقت  در 

دادهآینده  آورد و  تان نشان  ارمغان خواهید  به  برایش  را  آسایش  آرامش و  از برگاید که  های  این یکی 

   .برنده شما خواهد بود

بعد از ازدواج از خودتان مراقبت کنید نیست.طور  اما این   ،اهمیت به نظر برسدشاید بید.ه ظاهرتان برسیب •

از   ازدواج اهمیت    زنان و به ظاهرتان برسید. بسیاری  از  بعد  این اشتباه را مرتکب شده و به ظاهر خود 
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است   .دهندنمی این  را مجذوب خودحقیقت  دارد. اطمینان حاصل  نگه می      که ظاهر شما شوهرتان 

زیرا وضعیت سلامت شما بر ظاهر و خلق و  ،کند. مراقب سلامتی خود باشید  کنید که به شما توجه می

دهند و ظاهر  گذارد. مردان دوست دارند همسرانی داشته باشند که به خود اهمیت میاثر میتان  خوی  

اعتماد به نفس و عزت نفس شما را بالا برده و شما را برای همسرتان    ،ر خوب داشتنخوبی دارند. ظاه 

   .کندجذاب می

باش • دوست  سختید.بهترین  در  کنید  شرایط  سعی  آینده،ترین  همسر  او  کنار  با  را  خودتان  و  باشید  تان 

 . درد نشان دهیدهم

اما آنها نباید    ،تری داشته باشید  های بزرگمسئولیتممکن است حالا  .با او قرار ملاقات عاشقانه بگذارید •

درست مثل    !نباید از بین برود،های عشق بین شما و همسرتانجرقه .مانع از زندگی عاشقانه شما بشود

توانید با او قرار عاشقانه بگذارید. برای یک شام رمانتیک با او  تان هر زمان که می  دوران قبل از ازدواج 

نیک دو نفره را ترتیب دهید. مثل قدیم به سینما و سپس شام بروید. یک قرار    ک پیکیا ی  ،بیرون بروید

استثنایی و  خاص  گذ  ،عاشقانه  خواهد  باقی  مدت  طولانی  بیرون  تاثیری  دونفره  هرازگاهی  اشت. 

دوبارشعله،رفتن را  شما  شماهای عشق  رابطه  در  و  کرد  خواهد  روشن  می،ه  شما  شگفتی  شوهر  آفریند. 

   .قدردان شما خواهد بود، انگیز شما و ساختن دوباره سحر و جادوی عشق ای عاشقانه شگفتبرای قراره

 .وجودی او احترام بگذاریدبلکه به شخصیت  بینید،ء مسئول ند را به چشم یک شیهمسر خو •

که بدانید او به چه چیزی نیاز دارد.    ویژه زمانی   ه ب  ،همسر خوبی برای شوهرتان بودن کار سختی نیست •

حمایت، پایداری، مهربانی و عشق تعدای از آن چیزهایی هستند که شما باید به عنوان یک زن به شوهر  

 برای او بهترین همسر خواهید بود.   ،خود بدهید. وقتی در شکست و موفقیت در کنار او باشید



13 
 

ودش مقایسه و تحقیر نکنید، هیچ انسانی کامل  سن خشوهر خود را با مردان هم!مقایسه کردن ممنوع •

را    های او هم هستند؛ بنابراین نقایص او را نادیده بگیرید و همیشه خوبی  کنندهنیست و زن و مرد کامل

 .ی پر لیوان را ببینیدبزرگ جلوه دهید و یادتان باشد همیشه نیمه

کنید • تمرین  را  دادن  گوش  کنید.  .خوب  بس  را  خود  از  کنددفاع  نمی  حل  را  مشکلی  کنید .این  سعی 

 .بهترین هدیه ای است که می توانید به شریک زندگی تان بدهید،خوب گوش دادن.شنونده خوبی باشید

مقابل تان، خوب گوش کنید. بعد       از همین حالا تمرین کنید تا بتوانید بدون قطع کردن صحبت طرف  

آی که  بپرسید  او  از  توانید  می  بین  از صحبت همسرتان  در  توانید  می  بزنم؟  که حرف  شده  نوبت من  ا 

نهایت بحث    یک،صحبت های همسرتان   را یادداشت کنید تا یادتان نرود. در  می توانید  ،سری چیزها 

کنترل  هنگامی که هر دوی شما صبور باشید. اگر به دنبال نتیجه هستیدبایدیک نتیجه گیری داشته باشید

ق می رود و در  ین می شود که همسرتان با عصبانیت به درون اتانتیجه اتان را از دست بدهید    اعصاب

بی نتیجه بماند. اگر شما آرام باشید همسرتان هم    ، نگذارید بحث تان به این شکل!را به هم می کوبد

 .نمی گیردایراد آرام می شود و از حرف های شما 

را موردتوجه قرار دهید. اگر او نیاز دارد    ها و نیازهای شوهر خودخواستهباشید.  یک همراه و همدم خوب  •

به   شما  احترام  این  دهید؛  قرار  اختیارش  در  را  فرصت  این  بگذراند،  خود  دوستان  با  را  زمانی  که 

یک زندگی  ،گونه  نیازهای شما احترام بگذارد؛ این  ها و شود تا او هم به خواستههای او باعث میخواسته

 .شادتری خواهید داشت

هر ازدواجی نیازمند صمیمیت جنسی است. اگر شوهر خود را  د.واب شاد و راضی نگه داریاو را در رختخ •

او نیز شما را خوشحال نگه خواهد داشت. اگر این کار را نکنید، او    ،در تختخواب راضی و شاد نگه دارید

اند که مردان به دلایل جنسی  وجو خواهد کرد. تحقیقات نشان دادهلذت و خوشی را جای دیگری جست
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را فریب می  زنان ،جسمیو   را می  درحالی   ،دهندشان  این کار  به دلایل عاطفی  زنان  اتاق  که  کنند. در 

یز را هیجان انگیز و جدید نگه دارید و خواهید دید که شوهری خواهید داشت که به  تان همه چ  خواب

 .شودماند و هرگز منحرف نمیشما وفادار می

شود را مورد توجه و تحسین  میدیگران هایی از شخصیت شوهرتان را که باعث تمایز او از جنبه یا بخش •

 . قرار دهید

دهید • نشان  را  خود  “متشکرم”  .قدردانی  بمی،ساده  یک  را  شما  رابطه  به  ه  تواند  کند.  متفاوت  کلی 

دهد از او سپاسگزارید.    خاطر هر کاری که برای شما و خانواده تان انجام میه  شوهرتان نشان دهید که ب

شود که او احساس خوشایندی  به او بگویید که قدردان سخت کوشی و فداکاری او هستید. این باعث می

تره  را تجربه کند. ب او میاین  به  انجام میتیب شما  را  او کاری  به آن  گویید که  دهد که هردوی شما 

زمانی بیشتر تلاش می  افتخار خواهید کرد.  او هستید،  کارهای  قدردان  بداند شما  تا  که همسرتان  کند 

 .شما و خانواده تان را شاد و خوشحال نگه دارد

شود که  زیرا این حالت شما باعث می  !زن حساس و شکننده را بازی نکنید  برای همسر خود نقش یک  •

وبیهمسر ضعیف  کندشما  فکر  رنجشواگرهستید  طاقتیتان  باعث  بگوید  می  چیزی  بنابراین    ؛شودتان 

 .گرددکند که ارتباط کلامی کمتری داشته باشد و همین امر باعث ناراحتی شما میسعی می

وا • کنیدسترس  کنترل  را  دو  .تنش  هر  مردان  و  زنان  کنید.  کار  استرس  و  تنش  کنترل  برای  باهمدیگر 

روزانه با استرس و تنش مواجه هستند. شما تلاش کنید تا با راهکارهای درست و اصولی این استرس را  

با شما صحبت کند و آن را با    ،ه شوهرخود کمک کنید تا در مورد علت استرس و تنش خودب.درمان کنید

ن کنید. اگر شوهر شما با عصبانیت و خشم از سر کار، آمد و بابت این خشم با شما  کمک خودش درما

هایش پاسخ  جدل به راه انداخت، آرام باشید و به او در مقابل صحبت  و  اهمیتی بحثسر هر موضوع بی
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نوش دیگری به استقبالش بروید و  یا هر نوع دم،ندهید؛ کمی که اوضاع آرام شد شما با یک لیوان چایی  

فکری با او بتوانید آن را حل کنید؛ به  از او بخواهید دلیل اصلی برای نگرانی خود را بگوید تا شما با هم

  .اش هستیدفکر خوب برای زندگیصورت شما یک دوست، همدم و همنای

، صمیمیت و با  زیرا او درک کردن  ؛متهم نکنید  احساس بودن، عدم صمیمیت و بیاو را به درک نکردن •

 .دهداحساس بودن را به شیوه مردانه نشان می

ها را باز گوید و  ینکه همسرتان این نیازمگر ا  ،افتدنیازهای واقعی شوهرتان را دریابید. این امر اتفاق نمی •

نیاز مورد  در  لحن ملایم  با  مناسب  مواقع  در  دیدگاهبه همین جهت  و  کرده  سؤال  از وی  های    هایش 

زندگی و  خود  به  را  وی  در    واقعی  و  دریابید  میتان  شوهرتان  که  را  جوابی  و نهایت  انتقاد  بدون  دهد 

   .گیری بپذیریدجبهه

به شیوه خود • را  باشیداو  نداشته  اگر در    ،تان دوست  به عنوان مثال  بدهید.  اهمیت  نیز  او  به وجود  بلکه 

اش اطلاعاتی به  سعی کنید از قبل در مورد هدیه مورد علاقه  ،دهیدای به او می، هدیهتانسالگرد ازدواج 

 .دست آورید

تواند یکی از این  بگذارد. این رویاها میرویاهای خود را با یکدیگر به اشتراک  .  رویاهای مشترک بسازید •

گونه برای رسیدن  این  … بازنشستگی زودتر از موعد یا رفتن به یک سفر در سالگرد ازدواج و    موارد باشد:

خود رویاهای  زنده  دوباره    تلاش     به  را  آن  است  بزرگ  بسیار  شما  رویای  اگر  حتی  کرد؛  خواهید 

 .داریدنگه

زیرا وی اعتقاد دارد که شریک    !بودن از همسر و زندگی متهم نکنیداو را به دوست نداشتن و گریزان   •

نیست  زندگی گریزان  او  از  و  دارد  دوست  را  نظرش،اش  به  می  ،ولی  چیزی  به  متهم  را  در  او  که  کنید 

 .شودکند و این مسئله موجب کدورت در روابط میموردش صدق نمی
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کنید که در روابط خود با همسرتان از عزت نفس پایینی برخوردارید و میل دارید که او را  اگر احساس می •

کنید. این مسئله  اشتباه می  وادارید تا در این زمینه به شما کمک کند که از احساس خوبی برخوردار شوید

  .شناس کمک بخواهیدشخصاً روی آن کار کنید و در صورت لزوم از یک روان .ست امشکل شما

زیرا عدم توجه شما    ،های او گوش فرا دهید  کند به دقت به حرفزمانی که همسرتان با شما صحبت می •

 . دهدعدم علاقة شما را نشان می ،های اوبه گفته

برای مثال وقتی    ؛دهد انتقاد نکنیدهایی که همسرتان برای جلب محبت شما انجام میهیچ وقت از کار •

 .کنداو به شیوه خود ابراز محبت می ،کند آن را بیش از اندازه لوس ندانید او به شما محبت می

ا تحسین  ها رها و افکار شما موافق باشد و آنها و ایدهاز همسر خود انتظار نداشته باشید که با تمامی طرح  •

 .کند. واقع بین باشید و به او اجازه دهید که نظرش را هر چند که برخلاف میل شما باشد، بیان نماید

اصرار زیادی برای جلب محبت همسرتان نداشته باشید و این نکته را زمانی که وی عصبانی است بیشتر   •

ابراز محبت به شما   اوقات حالت روحی او برای  زیادمراعات کنید. در بسیاری    ، مناسب نیست و اصرار 

 .شودشما منجر به مخالفت شدید او می

حفظ کنید. زنی    سعی کنید که در ارتباط با همسرتان همواره هویت خود را به عنوان یک زن و همسر •

زند. زیرا  می آسیب  به خود و روابطش    ،تمام شود  او  به قیمت از دست دادن هویت  شکه توجه به روابط

تر از شوهرش ببیند و فکر کند که  تر و دوست داشتنیخود را بخشنده،شود که وی  این مسئله باعث می

بی استنهاهمسرش  ناسپاس  و  خودخواه  مردیت  زن  ان.  باقی  نابا  دایمی  ارتباط  در  همسر  عنوان  به  ی 

 .دنخواهند ماند که هویت مستقل و قوی خود را حفظ کن
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سعی نکنید از لحاظ احساسی به او نزدیک شوید. زیرا    ،بردرتان از فشار عصبی رنج میزمانی که همس •

کنید.  تر کرده و از خود دور میاگر برای صمیمیت و نزدیک شدن به او فشار آورید فقط او را عصبانی

   .گردداو کم شود به حالت عادی خودش بر می )فشار روحی ( زمانی که استرس

مردان تا حد زیادی به قوه بینایی خود متکی هستند؛ پس بهتر است  .ن آراسته کنیدخود را برای همسرتا •

 .خود را برای همسرتان بیارایید

دهید یا  کاری که انجام می  ازحد به همسر خود وابسته نباشید. اگر دلیل هربیش.هویت خود را حفظ کنید •

دل خوشحالیهر  اگر    خوشی،  چون  نیست؛  خوب  اصلاً  این  باشد  شوهرتان  شما،  کردن  زندگی  حتی  و 

نمی شما  کرد،  ترک  دلیلی  هر  به  را  شما  روزی  فردا  این  شوهرتان،  دهید؛  ادامه  را  خود  زندگی  توانید 

بیش نهوابستگی  عذابازحد  نیز  شوهرتان  برای  بلکه  شما،  برای  درآور  تنها  شما  که    انی زم  هر است 

شوهر شما   ممکن است،ازحدوابستگی بیش.و به نیازهای شما پاسخ دهدبخواهید که او در دسترس باشد

که برای شما مهم و جذاب  علاقه هایی  ها و  به سرگرمی.که او زندانی شده استرا به این فکر بیندازد

 .هستند ادامه دهید تا میزان این وابستگی کم شود

خود را مسئول خوشبختی خود بدانید. زنی که مسئولیت خوشبختی   در زندگی زناشویی خویش سعی کنید •

  .دیآیک همسر آزرده و افسرده به بار می ،گذاردزندگی مشترک را فقط بر عهده شوهرش می

روی مجبور نکنید. در مورد  زور او را به انجام پیادهزور وادار به کاری نکنید؛ مثلاً هرگز بهشوهرتان را به •

 .آن توضیح دهید و اجازه دهید خودش پیشنهاد شما را بپذیردفوایدروی و  پیاده 

  مورد، بیگفت وگوهای  از بحث و  .دوست داریمهای دلپذیر ودوست داشتنی راساناندلپذیر باشیدهمه ما •

با هم فرق دارد، بپرهیزیدبه ویژه   همسرتان را براساس عقایدش مورد ارزیابی قرار  .وقتی که عقایدتان 

 د.زده نکنیندهید و او را خجالت
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درمی • شما  که  وقتی  داشتهیابید  سهم  خود  زندگی  مشکلات  ایجاد  و  در  بگویید  اید  همسرتان  به  را  آن 

در  ، دیگر  بار  محبت  و  می  زندگیعشق  شکوفا  را ،شودتان  خود  سهم  نیز  همسرتان  آن  از  بعد  زیرا 

 .آیددرصدد رفع مشکل بر می ،پذیرد و با کمک شمامی

گاه در پی مقابله به مثل و رفتارهای  هیچ .مهربان، شاد، صبور، راستگو، باصفا، قدرشناس و صادق باشید •

 .به او نیز بیاموزید که چگونه باید رفتار کند  ، جویانه نباشید و با رفتارهای مناسبتلافی

تان اشتباه  هایهای شما منطقی و درست باشد، اما در نحوه بیان حرفشاید بیشتر حرفد!نکنیاخلاقی    دب •

بدخلقی و رنجورنمایی  .کنیدمی از محیط خانه میباعث  ،غرولند کردن،  او  فراری شدن همسرتان  شود. 

مطمئن باشید با گوشه .گیرید آسایش برسد و شما این فرصت را از او میخواهد در خانه به آرامش و  می

تا به حال این کار را انجام  .رسیددار به مقصودتان نمی  های نیشکنایه حرف زدن، زخم زبان و حرفو

 .شود؛ پس بهتر است شیوه خود را عوض کنیدبدتر از قبل می دادید، احتمالاً هر بار وضعمی

مردان نسبت به زنان بیشتر به محبت    !غافل نشویدعاشقانه  از جملات  نمایید.  یجادایک رابطه عاشقانه   •

آورند. شما نیاز دارید تا یک زمان عاشقانه را با شوهر  کردن نیاز دارند؛ اما هرگز این مسأله را به زبان نمی

 .اش را درست کنیدعلاقهغذای مورد   خود داشته باشید. باهم به پارک بروید و قدم بزنید و

آید شما را زیبا و آراسته ببیند نه شوهر شما دوست دارد وقتی از سر کار می.همیشه آراسته و مرتب باشید •

آشفته و  ژولیده  کنید  !با سر و وضع  توجه  زیبایی خود  به  زمان  در هر  نگه  ؛پس  تمیز  و  را مرتب  منزل 

منزل حاکم کنید؛ چراکه شوهر شما در طول روز موقع کار با  دارید؛ غذای خوشمزه بپزید و آرامش را در  

توانید این آرامش را برای او  رو بوده و حالا نیاز به آرامش دارد که تنها شما میهای بسیاری روبهتنش

 .فراهم کنید
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نباشید • کت.ولخرج  و  حساب  اهل  که  هستند  زنانی  دنبال  به  خرج  مردان  و  دخل  بتوانند  و  باشند  اب 

توانید به یک حسابگر لایق نزدیک  میغیر ضروری،های  پرهیز از خرج اندازوکنند.با داشتن پس  تناسبمرا

برنامه شد  شوید.  خواهید  متوجه  زمان  مرور  به  نکنید.  فراموش  نیز  را  مالی  دقیق  نحوه  ریزی  این  که 

این ویژگی شما   ،زندگی به  نکنید مردان  را دگرگون خواهد کرد. در ضمن فراموش  وضعیت مالی شما 

 .یا نشان دهند ،حتی اگر به ظاهر، خلاف این را بیان کنند،دهند خیلی اهمیت می

رابطه که مرحله عشق ورزیدن است شروع به    !انتقاد و قضاوت را بس کنید • بیشتر مردم از همان اول 

. به یاد داشته باشید که هیچ کس نمی تواند ازدواجی را نجات بدهد اگر طرفین بیشتر از  انتقاد می کنند

این حس را می دهد    ،همسرتانمورد انتقاد قرار بگیرند. انتقادهای مدام و پی در پی به  ،تحسین شدن  

به  به خصوص برای مردها( سردشدن رابطه را    )این حس  .که او به اندازه کافی برای شما خوب نیست

تفاوت های قابل قبول همدیگر    ،دنبال دارد. قبل از هر چیز سعی کنید همسرتان را بشناسید و بعد از آن

 .را بپذیرید

اگر می خواهید شوهرتان شما را بابت انجام یک اشتباه ببخشد، شما نیز  د.همدیگر را بپذیری  های  شتباها •

اشتباهی از شما سر زد عذرخواهی کنید و اشتباه خود را  در مقابل، باید همین رفتار را داشته باشید. اگر  

همین  ،بپذیرید شما  مقابل  در  هم  او  کندتا  رفتار  نسبت   .گونه  شما  بهاگر  خودکینه  شوهر  دل  به 

 .نخواهید بودتان های همسر به درک خوبین کینه فکر کنید،دیگر شما قادرمدام به آبگیریدو

حسادت • باشیدمواظب  همسرتان  تفاهمب!های  داشتن حس  روحیه  ،رای  چه  همسرتان  که  بدانید  ای  باید 

میا.دارد بیش  گر  باشید،  داشته  جای  همیشه  او  قلب  در  تمجید  خواهید  و  تعریف  مردی  از  حد  از 

عواقبی در  ،کنند و قدرت ابراز آن را ندارند، اما این حسادت  برخی مردها حسادت خود را پنهان مینید.نک

 .ی شما خوشایند نیستپی خواهد داشت که برا 
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باشید • نفس  به  بااعتماد  و  میزن  .مطمئن  که  باشید  میی  چه  میداند  و  آن  خواهد  به  باید  چگونه  داند 

یک خطر قرمز نیز وجود دارد و نباید در  ،این کار را آگاهانه انجام دهید، چرا که در داشتن اطمینان  .برسد

زیاده آن  کردبروز  خود  .روی  ظاهر  در  تغییراتی  ایجاد  کنید،با  کنید،  موهای.شروع  کوتاه  را  تان 

کنید  هایلباس سعی  و  داده  تغییر  را  وزنتان  دهیدکمی  کاهش  را  ایستادن،  .تان  و  نشستن  هنگام  به 

بیشتر   اعتماد به نفستر و با تواند شما را مطمئنراست و محکمی بگیرید و هر کار دیگری که میحرکات 

 .دهیدنشان دهد، انجام 

مثبت  خوش • و  باشیدبین  خوش.نگر  نگاه  اطرافیان  داشتن  و  زندگی  به  و    ،بینانه  آرامش  ایجاد  باعث 

 .شودمحبت و عاطفه می خشیدنب

پایین آوردن این  .بینانه داشته باشیدانتظارات واقع • بالا وغیرواقعی است به فکر  انتظارات شما  اگر سطح 

به باشید؛  آنها  متعادل کردن  و  که  نوانعانتظارات  بابت وسایلی  شما  است که  ناعادلانه  بسیار  این  مثال 

شوهر و  کنید  هزینه  دوباره  بخواهید  هستند،  نو  خرید    تان  هنوز  بابت  با  بهدوباره  را  بیندازید؛  زحمت 

از مدگرایی و چشم وهمچشم بیچشمی  پوشی  در کاهش هزینه  ،موردهای  به شوهر  شما  زندگی  های 

 .کمک خواهید کردتان 

انتظار دارید که همیشه و در هر زمان در زندگی با شما شاد    تاناگر شما از شوهر.داشته باشیدبرابرارتباط   •

 .دست نخواهید یافت ،کنید هرگز به زندگی شادباشد؛ ولی این انتظار را خودتان هم برای او برآورده نمی

شوند و پیش خود برخی از زنان با سکوت شوهر در خانه آشفته و نگران می.از سکوت همسرتان نهراسید •

کاری و  مشکلات  کنند که چه چیزی باعث این سکوت شده است؛اما مردها دوست ندارند تمام  فکر می

که تنها  گاهی اوقات لازم است به همسرتان فرصت دهید  .فکری خود را با همسرشان در میان بگذارند

 .را به دست بیاورد  باشد و آرامش خود

https://www.dustaan.com/%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b4-%d8%ba%d9%84%db%8c%d8%b8-%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d9%87-%d8%ae%d8%a7%d8%b7%d8%b1-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%af-%d8%a8%d9%87-%d9%86%d9%81%d8%b3/
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شما باید    !دهید آن را بپذیرید و مقدمات عذرخواهی را فراهم کنیدکه شما اشتباهی را انجام میهنگامی  •

 .را یاد بگیرید   ،احترام گذاشتن به دلایل منطقی و درست

ها  شما باید بپذیرید که وجود بچه در زندگی شما، نوع ارتباط شما را تغییر خواهد داد. با به دنیا آمدن بچه •

همسرتان، زمان آزاد  گردید؛ چراکه باوجود بچه، شماو تر میتر و باتجربهشما و شوهرتان بدون شک پخته،

ای و متفرقه  د که به مسائل حاشیه ماندهید و دیگر فرصت و زمانی باقی نمیها اختصاص میرا به بچه

فرزندانب.بپردازید با  را  بگذر  اهمدیگر کار کنید و زمان خود  تربیت فرزندان خودانید.تان  با یکدیگر    ،در 

 . .تصمیم بگیرید

شادی حرکت نخواهد کرد. در زندگی  چرخ    ست و همیشه بر روی  بالا و پایین ها امسلماً زندگی پر از   •

  رو  …با مسائلی از قبیل بحران از دست دادن شغل، مرگ عزیزان، تصادف و مشترک خود ممکن است  

تنش  به این  به جنگ  باهم  و شوهرتان  شما  باید  که  گردید  برویدرو  و مشکلات  این  .ها  با  برخورد  در 

تر با مشکلات کنار بیایید؛  تا بتوانید راحت!  تیم باشید نه نقطه مقابل هم  یکشما وهمسرتان باید،مسائل  

داده او را مورد سرزنش قرار ندهید؛ به این موضوع   اگر شوهر شما کار خود را به هر دلیلی ازدستمثلاً

را فراهم    پرخاش کردن    وای را باز نخواهد کرد؛ و تنها موجب بحثفکر کنید که سرزنش شما هیچ گره

برای رفع مشکلات  کند. در برخورد با این مشکل او را درک کنید و امیدواری دهید و حتی بگویید  می

 .مالی حاضر هستید که کار کنید

 .باوجود هر مشکلی، زندگی سرشار از عشق و شادی را فراموش نکنید و به آینده امیدوار باشید •

 ! ورزش کنید و پرانرژی به جنگ با مشکلات برویدبه طور منظم و مرتب  تغذیه سالم  داشته باشید؛ •
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باشید • انتخاب همسر  .ستودنی  بودآیندهدرست است که شما  نیست که    ،تان خواهید  به آن معنا  این  اما 

روی نظرش هم تاثیر بسیاری خواهد    ،و دوستان نزدیک او را نادیده بگیرید. طرز فکر اطرافیان او  خانواده

 .بپسندند طور که او شما را پسندیده، خانواده و دوستانش هم شما راداشت. بنابراین سعی کنید همان

دنبال تغییر دادن او  که هست بپذیرید و بهطوریشوهر خود را همان.سعی نکنید شوهر خود را تغییر دهید •

است؛ همانشید.انبا اندیشه  و  فکر  دارای  و  انسان مستقل  را  طورو یک  او  که شما مستقل هستید. شما 

بپذیرید که شما  .دوست دارد   شرططورکه او شما را بدون قید و  برای خودش دوست داشته باشید؛ همان

بینید گونه که شما میخواهد جهان را آن نمیدو فرد متفاوت هستید و شبیه به هم نیستید. او    ،و شوهرتان

 .یک امر کاملاً طبیعی استکنید ببیند و اینو فکر می

 .از شوهرخود داشته باشید ،بینانهانتظارات مالی واقع •

 .های خوب زندگی را فراموش نکنیدر بیندیشید و جنبهبه رفتارهای خوب همسرتان بیشت •

کنید. زمانی  خود در مورد شوهرتان بدگویی ن هرگز با دوستان و خانواده!پشت سر شوهر خود حرف نزنید •

وفاداری است که در مورد او  ،  گام    این اولین  شریک شدید؛  زندگی،  شوهرتان در  با وکه شما ازدواج کردید

 .ای ناراحت هستید این موضوع را به خود او بگویید نه به دیگراننکنید. اگر از مسئلهبا دیگران صحبت 

شود کند؛ بلکه باعث میتنها مشکلی را حل نمیشکایت کردن از شوهر خود در نزد دوستان و خانواده نه •

از شوهر   منفی  ایجاد شودتان  یک تصویر و ذهنیت  آنها  بدگویی و  .در ذهن  با  دوستان و خانواده شما 

هایی را  استه پیشنهاداید شاید بخواهند به شما مشاوره بدهند و ناخوکردهتان  شکایتی که شما از شوهر  

 .ارایه دهند که اوضاع زندگی شما را بدتر کند

کن • آن شدم، معذرت می ید.معذرت خواهی  باعث  دلیل مشکلاتی که  به  بگویید که من  توانید  شما می 

ای  م.خواه رابطه  هر  مقصر  ،در  چقدر  شما  نیست  مهم  اصلا  است.  خواهی  معذرت  شکل  بهترین  این 
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  ، ست برای آن قسمت معذرت خواهی کنید. ازدواج ادرصد تقصیرها گردن شماکم ترین  حتی اگر  ،هستید  

که حداقل یک نفر بتواند معذرت خواهی کند. غرور داشتن در رابطه زناشویی    وقتی خوب پیش می رود

روح بزرگ شما را نشان و حس بهتری به زندگی تان  ، معذرت خواهی در نهایت .چیز قابل قبولی نیست،

 .می دهد

باشید.خو • بو  خوش  ش  روش  ،بوی  قدرتمندترین  از  همسرتان  یکی  روی  تأثیرگذاشتن  برای  ها 

آمده  براساس پژوهش.است به عمل  اعتراف کرده  89درحدود  ،های  مردان  از  اند که بوی خوش  درصد 

آنها را جذب می  همسران بو استفاده کنید؛ ولی در    از یک عطر خوش   ،برای جذب همسرتان.کندشان 

زیاده آن  نشود!رو مصرف  پشت  ی  راا  پا  گوشعطر  قوزک  روی  و  زانوها  بین  دست،  مچ  روی  ها، 

 د.استفاده کنید تا بوی آشنایی برای همسر خود داشته باش، هتر است همواره از یک عطرثابت ب.بمالید

اجازه ندهید خشم بر شما غلبه کند؛ زیرا ممکن است حرفی  .را هنگام بحث کردن درک کنیدتان  شوهر   •

رخود  را به شوهر خود بزنید که بعداً بابت گفتن آن حرف پشیمان شوید؛ حتی زمانی که شما حرف همس 

به صبحت ندارید  قبول  زن  او،  هایرا  هیچ  بگذارید.  اخلاق احترام  دارای  که  نیستند  عقاید    وشوهری  و 

فرد دو  باشند؛ چون هر  یکسانی  و  خانواده  ،مشابه  دو  تربیت  در  و  کرده  زندگی  متفاوت  این  شدهی  اند؛ 

 .هستندبرابر نیازمند درک ،یعنی که طرفین برای یک زندگی دارای آرامش 

ز • با شوهر خود صحبت کدر  مناسب  یا حتی    .نیدمان  از شام  قبل  مورد مشکلات  در  از صحبت کردن 

او در یک موقعیت استرس   تان،کنید و هرگز در مقابل فرزندان  خود داری  است،    ور زا غوطهزمانی که 

 !جروبحث نکنید
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