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 خدا  نام به

 . کنید حمایت تان خانواده از

  و   پرامید  شاد،  هاییخانوادهباید  توانا،  و  هدفمند  ایجامعه  نداشت  برای  و  است  جامعه  بنیاد  ترینابتدایی  خانواده،

  معناداشتن  عمیق  احساس  در  شوهر  و   زن  استوار،  و  ثبات   با  مشترک  های  زندگی  در  .باشیم  داشته  تلاشگر

  و   کنند  می  حمایت  یکدیگر  آرزوهای  و  امیدها  از  وند،بر   پیش  خواهند  نمی  فقط  آنها  اند.  شریک  هم  با  زندگی

 .  سازند می هدفمند  را خود زندگی هم با

  و   عشق   حال،ناگسستنی  ودرعین  نامرئی  زنجیر   و  کنند  درک   خوبی  هب یکدیگررا  بتوانند  باید  خانواده  ضاءاع 

  های   اولویت  داشتن  تعهد،  فقدان   خاطر   به   پرشماری   های   خانواده  .باشد  داشته  جریان  شانبین  در   محبت 

  باید باشید، داشته سالم روابط خواهید می  اگر .گردند می  متلاشیو  روند می     بین از بد های نگرش و اشتباه

   است. عمیق  دوستانه رابطه   یک آیند خوش هایازدواج  اساس  .کنید حراست  خود خانواده کیان  از

  درک   به   ها   زوج  این   است.   یکدیگر   با   همنشینی  از  بردن  لذت   و  متقابل  احترام   دوستانه،  عمیق   رابطه   از   منظور

  یکدیگر   آرزوهای  و  امیدها  فردی،  های ویژگی  ها،  بیزاری  علایق،  از  آنها  یعنی  دارند،  تمایل  یکدیگر   صمیمانه

  جزئی   و  کلی  صورت  به  را   خود  علاقه  و  محبت  و  دارند  تحمل  و  گذشت  یکدیگر  به  نسبت  هاآن  هستند.  آگاه

  کنند. می ابزار  استثناء بدون  روز هر

  به   ما  :اول   شود  توجه  نکته  دو  به  باید  اول  لحظه  همان  از،  کردند  انتخاب  را  کردن  ازدواج   مردی  و  زن  اگر

  ممکن  .باشیم  متعهد  یکدیگر  به   باید  زوج   یک  عنوان  به  ما   :دوم  .هستیم  خداوند  به   متعهد  شوهر   و  زن   عنوان

  است   ممکن  حتی.بزنیم  یکدیگر  به  نباید  که  هایی  حرف  است  ممکن  .کنیم  پیدا  اختلاف  هم  با   گهگاه  است

 . دهیم ادامه خود راه بهو ببخشیم توانیم می  اما. شویم عصبانی یکدیگر از
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  مشاجره  در  از   که  مادامی  .باشیم  سازگار   هم  با  که  بیاموزیم  باید  ما  .نیستند  سازگار  هم  با   کاملا  انسانی  دو  هیچ

  با  اگر   .داشت   خواهد  وجود  کشمکش  و   درگیری   مان   زندگی   در   کنیم  عمال ا  را  نظرمان  بخواهیم  و  بزنیم   حرف

  کهبدانید  بایدشوهر  کی  عنوان   به  ماش  .کند  می  رفتار  خوبی  به  شما  با  هم  او  . کنید  رفتار  خوب  همسرتان

  نفرزندتا   تأیید  و   تعریف   مقام   در   دبای  شما   ، پدر.دارد  احتیاج  شما  تصدیق   و   تأیید  بهوخواهد  می   چه   همسرتان

  ابزنید،  می  حرف  خوبی  به  همسرتان   با  که طور  همان  روزه   همه.دارید  آنها  روی  فراوانی  نفوذ  شما  .بزنید  حرف

 . کنیدرفتار درستی به  هم تان  فرزندان

  که  دارند  را کارهایی  انجام در  خانواده اعضای   از یک هر  روی   بر تأثیرگذاری  اصلی  وظیفه والدین  کلی  طور به

  شادتر   ای  خانواده  باید،  والدین  چگونه  که  دهد  می  نشان   بالا  نکات  تمام  شود.  می  خانه  در  شادی  موجب

 .کنند ایجاد

   : مهم های توصیه

  و   رموث  شما  رابطه  که  کنید  ی  کار  و  بچسبید  همسرتان  به  .دکنی  آرام  را  خود  خانواده  فضای  کنید  سعی •

   .شود واقع مفید

   .شود برقرار آرامش ،شما خانه در تا  بکنید را  تان تلاش  همه •

شان با هم صحبت می کنند ،مشکلات کاسته می شود    وقتی زن وشوهری درباره ی افکار و احساسات  •

 ید!  قدم شو دفعه ی بعد برای در میان گذاشتن افکار و احساسات پیش  . و لذت ها افزایش می یابد

 . است  انسان یتعال نشانه و ارزشمند  یسخاوت به ویژه درخانه ،یی رو خوش. دیباش رو خوش •

  و   کنید  گوش  خوب  او   سخنان  به  ابتدا  شما  نماید  می  گلایه  چیزی   یا  کسی  از  شما  نزد  همسرتان  وقتی •

  طور   به   و   آرام   آن  از  بعد  .است   بوده   موثر   شما  در   سخنانش  و   کرده   درک   را   او   کاملا  که   دهید  نشان

  آگاه   خودش اشتباه   به  نسبت  را   او  کرده  موجهی  غیر   ی  گلایه   و   توقع   همسرتان  که   چنان   غیرمستقیم
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  او   . کند  می   رضایت  احساس  شما   راهنمایی  از   شودو  می  راحت  روحی  جهت  از   او   صورت  این   در  کنید،

 . است  برخوردار آگاهی و محکم ی  پشتوانه و حامی یک از  که  کرد  خواهد احساس

آید، پدر و مادر باید در دسترس باشننند هر وقت برای فرزندان خانواده مشکلی پیش می.در دسترس باشید •

کنند. رزند احساس امنیت کند و بداند که آنها از هیچ محبتی برای حل مشکل فرزندان خود دریغ نمیتا ف

همچنین، زن و شوهر باید در هر شرایطی برای کمک کردن به یکدیگر بشتابند و استحکام بخشیدن بننه 

 شان را بر هر چیز خارجی دیگر ترجیح دهند.  روابط

ن دقیقاً موفق باشد، هر دوی شما باید برای آن تلاش کنید و در این  ارتباط زناشویی تا  دارید  اگر دوست •

تان  ماد و پایداری وارد زندگیتتان بگذارید تا حس اعراه تمام افکار و انرژی خود را برای ساختن زندگی

 شود.

شما داده است  ان و نعمت هایی که خداوند به  به جای تمرکز بر ضعف های همسر تان بیایید به خودت •

می کند . بیایید وقتی ضعیف    رامی بخشد وبی شک شکست های ما را تحمل  ماش. خداوند    ،نگاه کنید

   د. و یکدیگر را بسازی د،ناکامی های یکدیگر را تحمل کنی هستید

بننی      باینند خننود را علیننه  بننی حننالی و   .دیباشنن   داشننته  سرشننار  اقیاشت  و  شوردر زندگی زناشویی تان   •

دهید. هرگز اجازه ندهید افزایش      تان  م خود را در شادکامی زندگی و خانوادهحوصلگی مجهز کنید و سه

و شادکامی زندگی تان را از بین ببرد نشاط  افکار منفی و ناامید کننده، همچون موریانه هایی، ریشه های  

 و بر شما مسلط شوند.   

به    ید ! های آن نکن  را بیهوده صرف درک چرا  انتان های شخصی یا خانوادگی ،انرژی  در کوران بحر •

که راه حل ها خود به خود نمایان خواهند    یدوبدانیدرا خلاقانه به کار ببر  انت   ،نیروی  یدخداود اعتماد کن

 شد . 
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تصمیم مشترک بگیرید.وقتی تصمیم مهمی در خانواده گرفتید ، با همه تماس بگیرید و صحبت های هر   •

است که باعث اتحاد و خوشبختی می شود؛ زیرا همه اعضای خانواده می    شخص را بشنوید. این روشی

 .دانند که نظرات آنها مهم است

تان کار شود. تعادل داشته  اگر کار می کنید، کارتان را انجام دهید و بعد بروید خانه . اجازه ندهید زندگی •

علاقه تان ازدواج کنید، باید برای  طور که تلاش کردید با مرد مورد  باشید. اول خانواده ، بعد کار همان

خود را    تان ،خواهید که برای به چنگ آوردن مردموفق بودن ازدواج تان نیز تلاش کنید. بنابراین اگر می

   .خود را به همسرتان نشان دهید،علاقه  تنبه آب و آتش بزنید، باید قبول کنید که برای نگه داش

گاهی اوقات لازم اسننت کننه چننند قنندم عقننب .وقت کافی بگذاریداعضاء خانواده تان    برای تفریح کردن   •

تننان  مشغول شود، ذهنننتان آنقدر با کار  وقت نگذارید زندگی بروید تا به همه چیز خوب نگاه کنید. هیچ

های قدیمی شود که هیچ جننایی ها و کینهقدر انباشته از ناراحتی  تان آن  قدر درگیر نگرانی شود، قلب  آن

وقتی با همسر و فرزندان تننان بننه گننردش   .نداشته باشیدبا خانواده تان    برای تفریح کردن و لذت بردن  

 می روید شوخ طبع و شاد باشید!

رت متشکرم را  گفتن عبا  یداورا تحسین کن  !زند    آسیب می  انبه دنبال مقصر بودن ،به شدت به همسرت •

 د . بی آنکه انتظار عشق ورزی داشته باشی ید،و او را نوازش کن  یدبه او از یاد نبر

برای   • این هفته   . میرد  ،عشق می  کنند  با هم گفتگو  کنند که چطور  فراموش می  وشوهری  وقتی زن 

 ید . گیر کن و او را غافل یدبرنامه ریزی کن انداشتن شبی عاشقانه با همسرت

بگذاریدسنتبه   • احترام  خانوادگی  نمی.های  باور  کسی  قدیم  دوره  در  که  شاید  برسد  جایی  به  کار  کرد 

های غذایی به همراه خانواده، نوعی سنت تلقی شود، اما در هر صورت امروزه در این دنیای  خوردن وعده

 تکنولوژیک، این وضع پیش آمده است.  
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   .شود انباشته تان  دردل نگذارید.  کنید بیان ار  آن کنید می پیدا نظر اختلاف هم با  وقتی   •

  از  شما  کلمات  .شود  خارج   شما  دهان  از  کلمه  این  ندهید  اجازه!نکنید  تهدید  طلاق  به  را  خود  همسر  هرگز •

   .رسد  می خود خواسته به دشمن بزنید حرف گونهاین وقتی . برخوردارند خلاقی قدرت

را مورد بحث وقرار    زندگی معنوی مشترک • بهبود    یدبدهتان  را  آن  توانید  اینکه چطور می  درباره ی  و 

 بخشید ،با یکدیگر بحث وگفتگو کنید . 

اگر می خواهید خانواده ای شاد ایجاد کنید ، برقراری    ارتباط  خودرا با اعضاء خانواده تان گسترش دهید. •

 .برقرار باشد  های سخت و خوب باید در خانواده ارتباط ارتباط مداوم بسیار حیاتی است. در زمان 

  به  شوید،  قایل  ارزش   او   برای  و   بگذارید   احترام  همسرتان  به   قدر  چه   هر   .بگذارید   احترام   همسرتان  به •

 . کند می  پیدا افزایش  دیگران و  خانواده پیش او احترام و  ارزش  میزان اندازه همان

   .دهید نشان خود همسر به نسبت  را تان  وحمایت محبت روابط ،  صحیح مدیریت با  •

 . است  او  حمایت برای  خوبی زمانی همسرتان،  بارداری دوران  در •

خننانواده را در  ءسعی کنید که همیشننه نظننر اعضننا ،لدینبه عنوان وا.ات خود را باهم در میان بگذاریدنظر •

هننا أثیر زیادی در عزت نفس آنهای مختلف جویا شوید. نظرخواهی از کودکان، نوجوانان و جوانان تزمینه

 خواهد داشت.

انجام کارهای    ، ایترین دلایل جروبحث در هر رابطهکی از رایجی.ای خانه را با همدیگر انجام دهیدارهک •

ها را بشوید،  ها بر سر اینکه چه کسی ظرفخانه است. بنابراین، برای اجتناب از مشاجرات و بحث و جدل

با   منزل  کارهای  انجام  معتقدند  کارشناسان  دهید.  انجام  هم  کمک  با  را  پرداخت  آن  ازجمله  همدیگر، 

لباس اتوکردن  است و میها و شستن ظرفقبوض،  انجام مراسم مذهبی  رابطهها، مثل  را  تواند هر  ای 

 .تقویت کند
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خانه تان را سرشار از اعتماد نمایید. علاوه بر این که به همسرتان اعتماد می کنید فضایی در خانه ایجاد   •

ما تجربه کند. رفتار و روابط تان را به گونه ای مدیریت کنید کنید که او نیز چنین حسی را نسبت به ش

 که برای شریک زندگی تان ایجاد سوء تفاهم نشود.  

از فعالیت های یکدیگر حمایت کنید .خواه در حال تماشای یک بازی فوتبال باشید و یا اینکه گروه را   •

حم یکدیگر  های  تلاش  از  شاد،  و  خوشبخت  های  خانواده   ، کنید  از  تشویق  حمایت  با  کنند.  می  ایت 

تلاش های هر یک از اعضای خانواده برای رسیدن به اهداف شخصی ، به یکدیگر کمک کنید تا موفق  

 .شود
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