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 خدا  نام به

 !  ادب توفیق جوییم  خدا از

  موفقیت  با آنان شود  می شوهر،موجب و  زن  بین در   حقوق  رعایت و ادب

 کنند. زندگی

در زندگی زناشویی باید رعایت  یکی از اصول مهم که  خوب همیشه نیکی به بار می آورد. رفتار  ادب و داشتن

  موفقیت اجتماعی   تا بتواندسان کمك شایانی می کند  به ان   ،خوش اخلاق بودن.   اخلاق زناشویی است  شود

دهد ؛ البته    افزایشمردم    واعضاء خانواده    را در میان ه بهبود بخشد و مقام و منزلت خود جامع  خانه ودرخودرا

اطرافیان و از جمله    وسیله خوبی نیز براي خدمت بهال که این حالت براي انسان ذاتاًمطلوب است ،عین حدر

اده اي که افرادبا ادب داشته  خانوفرد محسوب می شود.خود  رشد شخصیت اخلاقی و شادابی و  افراد خانواده 

 چنین خانواده اي با سعادتمندي، به زندگی خود عزت خواهند بخشید. باشدازاعتباربیشتري برخورداراست وافراد

دوستی و رفاقت، تعاون و  ایدنسبت به یکدیگرادب و وقار، بوقتی یك زن ومردباهم تشکیل خانواده می دهند

ست  رفتار درست و استفاده از کلمات وجملات درخوا.رعایت کنندعشق و علاقه وتواضع وفروتنی را همکاري،  

زناشویی شده و فعالیت  و بهبود روابط  گونه وهمراه بااحترام درهرسطحی بین زوجین باعث سالم تر شدن،بهتر

 رد. و نتایج آن را مثبت تر خواهد ک آمدتر ها را کار

  و  ادب   که   باشید  داشته  خاطر   ه ب  . است  ادب  رعایت   ،زناشویی  زندگی  در  ویژه   به   اساسی  بسیار  مسایل  از  

  حقوق     و   ادب  رعایت    همچنین.کنند  زندگی  موفقیت   با  آنان  شود  می  موجب  زوجین  بین  در     حقوق  رعایت 

  کسب   دررا  شوهر  و  زن  قدرت   توانند  می  راحتی  به  که  هستند  مواردي  جمله  از  زناشویی،   زندگی  در  یکدیگر

  رعایت  و  ادب   ،   حیا  مراعات  .باشد  ادب   اساس   بر  باید  انسانی  روابط   .دهند  افزایش  ، موفق  مشترک   زندگی

   . است انسان  اخلاقی سقوط از جلوگیري براي سدي، کلام عفت
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  انسان   درونی  کمالات  بر   چه  هر   . کند  می  تر  مستحکم  را  ازدواج   درصد   ۹۵  تا   ومحبت  احترام  ادب،   رعایت  

  محافظ  نقش   ها،  انسان  روابط   در   ادب  نقش  .شود  می  افزوده  نیز  او   عفت   و  حیا  و   ادب  میزان  بر  ،شود  افزوده

  .شوند  فع  ر  انسان  کمبودهاي  تا  شود  می  باعث  ،محبت  و  ادب  .آید  نمی  پیش  مشکلات  از  بسیاري  که  است

  ارزش  از ،   چیز  هر   از   قبل  کلام   عفت   نکردن   مراعات   و  اساس   بی  و   زشت   گاه   و  نامناسب   الفاظ   کارگیري   به

 آورد.  می پایین  اخلاقی نظر  از را او و کاهد  می انسان   معنوي هاي

خواهند داشت و  شما را بیشتر دوست  اعضاء خانوده تان  خوش اخلاق باشید و لبخند بزنید،  با ادب واگر شما  

هزینه اي ندارند، انجام آنها به مهارت  تبسم، خنده وخوش اخلاق بودن    ادب،بیشتر به شما اعتماد می کنند.

 خنده می توانند  و   ادبزمانی صرف نمی شود، در عین حالا نیاز ندارند و در واقع براي انجام آنها   خاصی نیز

خودبای  د.  نباش  می    مثبتاقدامات   شوهر  یا  همسر  کنیددبه  زندگی  .محبت  در  احترام  و  ادب  حفظ  براي 

بای،مشترک   و شوهر  اززن  یکی  کنند.  رعایت  را  قوانینی  که  د  است  این  نظرات  قوانین  احترام    یکدیگر   به 

. زن و شوهر بایستی در زندگی    مهربان باشند  اشوییزندگی زنادب درزوجین براي حفظ احترام و   .  بگذارند

 ادب و نزاکت را رعایت کنند. ،مشترک خود

   : مهم  های توصیه

  فراموشهرگز   تان  زناشویی  زندگی  در  را   دب ا  و  احترام  . بگذارید  احترام  دیگران  و   خود  به  .باشید  باادب •

 .نکنید

  و   کلام  در   ادبی  بیباشید.  خانه   در  باادب   و   اخلاق  خوش   پدري  . کنید  رفتار  خوبی  به  تان   وفرزندان همسربا •

  و  مودب  شخص  بود.  وارسته  باطن  در  و  آراسته  ظاهر  در  کاهد.باید  می  بسیار  جذابیت  از  رفتار  و  گفتار

  بی  و   بدصفت   افراد  به  حتی  گفتن   ناسزا   و   هتاکی  است.   ادبان   بی   از   تر   جذاب  تردید  بی  محترم   و  متین

 . است  تراماح با مخالف  بدگویی، و  غیبت و تمسخر  و  تحقیر  همچنین و  شخصیت
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  اخلاقی   هاي   آموزه از  ، یکدیگر  به  احترام.باشد  متقابلباید  احترام   واین   بگذارند  حترام ا  هم  به باید  همسران •

  و  بگذارد  احترام   خود  شوهر   به  دارد  وظیفه  زن   که  طور   همان   یعنی  . است  شوهر  و   زن   روابط  در  دوجانبه

  کند  تکریم  را  زن  باید  نیز  مرد  کند  رعایت  فرزندان  پدر  و  مدیرخانواده  همسر،  مقام  در  را  او  منزلت  و  شأن

   .کند رعایت  را  او  مادري و منزلت  و

  به   تان  هاي  موفقیت  دادن  ربط  وباباشید  ومهربان  مؤدب  باشید  مواظب  همسرتان  با  وگو  گفت  هنگام  در •

 کنید. تشکر او  از  تان  هاي دریافته او  کردن سهیم و  همسر،

  و   يانرژ   احساس  لیدل  به   را   تان   خانواده  اعضاء   و  خود   تا  دیکن  نگاه  مثبت   يدید  با     زناشویی   ی زندگ  به •

 . دیکن زده شگفت شد، خواهد تان  بینص که ي ادیز ار یبس یخوشحال

  .نباشید  افسرده  و  خسته  همیشه  و  کنید  حفظ  را  خود  خشم  . درنروید  کوره  از   .باشید  مسلط  خود  اعصاب  بر •

  ادب  و   احترام  فظح  براي   . کنید  کوتاه   را   بحث  و   کنید   حفظ   را  خود  خونسردي   ،همسرتان  عصبانیت  هنگام

  گفت   و  بحث  لااقل  یا  و  دینکن  بحث  و  گو  و  گفت  هم  با  عصبانیت  مواقع  در  کنند  سعی  هاآن  ،  زوجین  میان

 . نمایید کوتاه را وگو

قانون طلایی این است که  .فتار کنید که دوست دارید با شما رفتار کنندو فرزندان تان  ر همسطوري با   •

واگربا باادب  تان  خانواده  برخوردکنیدآنها  اعضاء  با  برخوردزنیخوب  اگر  خوبی  و  داشت  خواهند  شما 

ا همسر و  ببه طور کلی کنند. از شما دوري میکنند فردي بدذات هستیدوفکر می  برخوردتان بد باشد، آنها

 . دشکل مؤدبانه و با احترام برخورد کنی فرزندان تان  به 

•  

  او   و  باشید  داشته  نظر  در  را  همسرتان  هاي  حساسیت  تان  روابط  در  .کنید  درک  را  خود  همسر   است  بهتر  •

   . نرنجانید ،جمع در جا نابه رفتار یك  با را
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   .نباشید بدبین و ببینید هم را  تان  مشترک زندگی  در مثبت  نقاط  •

  اي   پاره   در  که   دارد  زندگی   در   مخربی  بسیار  پیامدهاي،  زبان  نکردن  کنترل.  کنید  دوري   زبان  زخم  زا •

  تحت   را  فرد  روان  مستقیم  طور  به  کنایه  و  نیش  زبان،  زخم  .بود  نخواهد  پذیر  امکان  آنها  جبران  موارد

  در   «زبان   زخم  »  یا  «زبان   نیش »تعبیر  که  است  کلام  آزاردهنده  اثرات  به  توجه   با  .دهد  می  قرار   تأثیر

  .اند  شده  محتمل  راه   این   از  ها  انسان  که   است   آزاريزجرو  دهنده  نشان   این.است   شده  رایج  بشر   فرهنگ 

  متنفر  خود  از   را   آنها  و   رنجانند  می        را  خود  نزدیکان  و  دوستان  عمل  این  انجام  با  همواره  افراد  برخی

  مشکل   بسیار  زناشویی  روابط  در  مسأله  این  .دانند  نمی  نیز  را  خود  محبوبیت  عدم  راز  وشاید  سازند  می

 باشند،   آشنا  ارتباطی  هاي   مهارت  با   که  همسرانی  .شود  می  زناشویی  ندوپی  تحکیم  مانع  و  است  آفرین

   .پردازند نمی ناخوشایند احساسات ابراز  به یکدیگر حرمت  آوردن پایین و کنایه زبان، زخم  ، طعنه با  هرگز

  در   را  ما  دتوان  می  تحکم  نوعی  ابراز  یا  لاف  دار،  نیش  هاي  حرف  زبان،  زخم  و  کنایه  طعنه،  از  دوري •

  و  شخصی  عقاید  و افکار   به نسبت  را  خود و شویم محفل نقل گروهی،  و جمع هر در  تا دهد قرار  مسیري 

  زدن  طعنه  جاي  به  .شویم  سهیم  و  شریك  آنان  حریم  در  و  دهیم  نشان  مشتاق  و  صمیمی  دیگران،  ونیرد

  یا   …  که  است  این  من   احساس» :عبارات   این  با  را  خود  احساس  کنید  سعی  ناراحتی   هنگام،  زبان  زخم  و

 .  کنید مطرح  «…  که  کنم می حس من

  اصلا  تو  ،  طوري   این  همیشه  تو »:   کلمات   از   یعنی  نگویید،  کلی .  بپرهیزید  انتقاد  و  کردن   نصیحت   از   •

  .نکنید استفاده  … فقط   تو نیستی، متوجه

  نوع   از  هم  آن،  خود  همسر   با  کلامی  ارتباط  و  گوو  گفت  براي  را  یاوقاق  روز  هر  حتی  و  هفته  طی  حتما •

  حضور   شوهر   و  زن  نفر   دو   فقط  باید  گو و  گفت   این  در  . باشند  فرزندان  حضور  بدون  عاطفی   و   خصوصی
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  هاي   خواسته  و  پول  و  کار   نه   باشد،  احساسات  و  ها  خواسته  انتظارات،   گوو  گفت  محتواي   و  باشند  داشته

   .خانواده

  باورهاي   تدریج   به  ،  باطیارت  هاي   مهارت   کسب  و   مرد  و  زن   هاي   تفاوت   لعهمطا  با  که   دارند  نیاز  زوجین •

 . کنند بدل مثبت افکار  به را  ویرانگر و  نادرست هاي یشه ر و منفی

  واقعی  باید،  تمجیدو  کنید.تعریف   وتمجید  تعریف   واحترام  ادبا ب  تان   وفرزندان   همسر    هاي   موفقیت   از  •

 .باشد دشوار  است ممکن امر این کنید عصبانیت یا حسادت احساس  اگر. باشد

  شوهر   و  زن  .کنند  خودداري  جدي  طور  به  یکدیگر  علیه  زبان  نیش  گرفتن  کار   به  از  باید  شوهر  و  زن  •

  درد  به،  خویش   زبان   نیش   با را  همدیگر  قلب  یا   و  کنند  سرزنش   را   همدیگر  دهند  اجازه   خودشان  به   مبادا

   .بیاورند

  برقرار   باآنان   ومناسب  سالم  غیرکلامی   و   کلامی  ارتباط   و   باشید  مثبت   و   ادب  با   تان   فرزندان   و  همسر  با •

 کنید.

کنید. • معاشرت  مثبت  و  ادب  با  دوستان  و  نزدیکان  شوند  با  می  شما  سقوط  باعث  که  کنار    روابطی  را 

پرورش دهند و به  در  شادي را  ادب وبگذارید. وقت خود را با افرادي سپري کنید که می دانند چگونه  

از   یکی  بگذارند.  ادب اشتراک  از  عادت هاي سرشار  ایجاد  براي  ها  راه  ترین  زندگی  احترام  و    ساده  در 

 است. مودب و سالم تان،ارتباط با افراد 

  عواطف   و  قهعلا   ابراز   در  بهتري   عملکرد  ناراضی،  و  ناسازگار  هاي  زوج   به  نسبت  نشاط  با   و  شاد  هاي   زوج •

 . نمایند می پرهیز زبان زخم بیان از همچنین دهند. می نشان خود از
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  طور   به   و   کنید  برقرار   بااو     چشمی   ارتباط   ،  کنید  سلام   همسرتان   به  مهربانی  و  ادب  با  و   مناسب   طور   به •

 . بزنید لبخند طبیعی

خوب و در عین    شما را عقب نگه دارند. شروع به ایجاد عادت هاي هاي بد،رفتار ها و عادت  اجازه ندهید   •

 براي یك زندگی شادتر و پربارترکنید.  ، مودبانه حال 

  کنید  می        صحبت   همسرتان   با  وقتی    کنید.   صحبت  مهربانی  از   سرشار   و   دوستانه  لحنی   با   همسرتان   با •

  نشوید   حساس  شود  می  استفاده  که  کلماتی  نوع  به  نسبت  و  بریدب  کار  به  شده  حساب  و  سنجیده  را  کلمات

   .نگیرید خرده و
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