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 به نام خدا 

 پیش قدم شوید. در صنعت  های چشمها و بیماریآسیبدر پیشگیری از بروز 

 
هاي بسيار حساس بدن است. داشتن چشم سالم و بينايي خوب در محيط كااارب بااا ارز  چشم يكي از اندام

هاي ما براي تمام مدت عمر به مااا خاادمت كنناادب بايااد بيشااترين د اات در باشد. اگر بخواهيم كه چشممي

مرا بت از آنهاب به عمل آيد. رعايت نكات بهداشتي و ايمني در سلامت چشم بسيار اهميت دارد. براي حفظ 

هاي ناشي از كارب عفوناات و بيماااري هاااي و آسيبحوادث  محيط كار بايستي آنها را از  و بهداشت چشم در  

            چشمي كه واگيردار هستندب در امان نگه داشت.

آمدهاي ناشي از كار را حااوادث چشاامي مانناادت  كااومتگيب زخمااي شاادنب  ساام پيش  درصد  6تا    7حدود  

هااا را در باار علاات كوري 3/1دهند. حوادث چشمي تقريبااا ها و غيره تشكيل ميهاب ضربهخار يب سوختگي

هاااي مكانيكيب آشااكارتر اساات. بااه عنااوان م ااا   هاي چشاامگيرد. در كارهاي خاصب برخي از آسيبمي

شكاران يا چكش كاران بيشتر در معرض ا سام خار ي  رنيه هستند. اماارادي كااه در نيديكااي اتومبيلب ترا

سااازيب معااادنب فوب ملاايات و غياارهب دچااار بيماااري آب باشندب مانندت كارگران شيشهاشغه مادون  رمي مي

 شوند.مرواريد )كاتاراكت( مي

طر بياندازناادب عبارتنااد ازت سااوختگي هاااب ها را در محيط كار به ختوانند سلامت چشمعوامل مهمي كه مي 

هاب  وشكاري غير استاندارد و بدون ماسكب ورود انفجارب تصادفب آتش سوزيب پرتوهاب مواد شيمياييب ضربه

مواد شيميايي بيشتر مو ب سوختگي صاالبيهب  ها و غيره.ا سام خار ي و گردو خاك به درون چشمب عفونت

 چشم نه تنها از راه بيروني در معاارض تهااا م  اارار داردب بلكااه از راه  ملتحمه و گاهي زخم  رنيه مي گردد.

 باشد. عصابب به ويژه ناشي از سموم( نيي هدف خطرهاي گوناگون مياهاب يا   هاي داخلي )آسيب ديدن رگ

و توان از طرياار رعاياات بهداشاات چشاام  هاي چشمب به ويژه در صنعت را ميها و بيماريسياري ا زآسيبب

ايل حفااايتي چشاام و ايمني و استفاده از وساا   تيبا رعايت نكات بهداشگيري كرد.كات ايمني پيشتو ه به ن

پرتوهاب بااه ويااژه   هاآن  هاي  هشهاي حفايتي كه شيو ماسك(  وشكاري  هنگام  خصوصب)به  ها  مانند عينك
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ط كااار هاي ناشااي از پرتوهاااب در محاايتااوان از بااروز آساايبكناادب مياشعه مادون  رمي را به خود  ذب مي

  لوگيري نمود. 

  توصیه های مهم:

 اسااتفاده.مااي كنندشما از تجهييات مناسااب محام اات از چشاام اسااتفاده طمينان حاصل كنيد كه كاركنان  ا •

هاي ويااژه صااورت و هاي ايمناايب پوشااشكاركنان مراكي صنعتي از وسايل ايمني در هنگام كارب مانند كلاه

از   ( HSE)يات محام تي چشم و نيي تو ه به  وانين بهداشتي و ايمناايهاي مخصوص و ديگر تجهيعينك

 .  هاي چشم استهاي ناشي از ضربههاي پيشگيري از بروز آسيب  مهم ترين راه

انجااام   دراياان راسااتا  را  بهداشااتي و ايمنااي  شناسايي كرده و ا داماتشغلي در محيط كاري تان  را  خطرات   •

 .دهيد

هاي شيمياييب پيش از مصرف مايع هاي پاااك كننااده يااا مااواد ز سوختگيلازم است براي پيشگيري از برو •

 هاي كارخانه سازنده را به د ت مطالعه نمودب و موارد احتياط را رعايت كرد.  شيميايي  ويب توصيه

هاي لازم ايمني و بهداشتي در رابطه با رو  درساات كااار بااا ضروري است كاركنان مرازك صنعتي آموز  •

 رناك را مراگيرند و از هر خطري كه در محيط كار در كمين آنان استب آگاه شوند. مواد شيميايي خط

هرگونه زخم در چشمب هر اندازه كوچك هم باشدب بايد به وسيله چشم پيشك معاينه شود تا از شديد بااودن  •

 هايي كه در ابتداد كم اهميت استب  لوگيري شود.  آسيب

شكنندهب عينك حفايتي به چشم بينيدب در غير اينصورت ممكاان   هنگام سوراخ كردن ا سامب به ويژه ا سام •

 آسيب ها يا كوري شود. به چشم برخورد كندوباعث بروز اي از  سم  دا شده واست براده

هاي ايمني به منابع نورهاي شديد و خيااره كننااده نگاااه نكنيااد. در ضروري است در محيط كار بدون حفاظ •

 د كه سبب خيرگي چشم نشود.  اي باشمحيط كار  هت نور به گونه
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انعكاااس   بها را بايد از تأثير پرتوهاب به ويژه اشغه ماوراي بنفش كه ممكن است در هنگااام  وشااكاريچشم •

 محام ت نمود.   تابش مستقيم خورشيد به چشمورنورهاي پپرتو ا زبرق چراغ

اين گونااه موا ااع اسااتفاده از  ها را در محيط كار از و ود گرد و خاك در امان نگه داشت؛ درلازم است چشم •

 هاي مخصوصب سودمند است.  عينك

از هاااي حاصاال  هاي ترا ب نبايد بر روي كار خم شد؛ زيرا هموراه خطر پاار  براده  در هنگام كار بادستگاه •

گااردد. ها و خطرهاااي ديگاار ميها و ود دارد و مو ب بااروز آساايبترا   طعه كارب به ويژه به سوي چشم

هاي شاافاف پلاسااتيكي هاااب نصااب صاافحه  هاي چشمي توسط دستگاهبهترين راه پيشگيري از بروز آسيب

ا  لااوگيري ههاي مليات بااه سااوي چشااميا حفاظ روي آنها است تا از پرتاب شدن مواد و برادهبمخصوص  

 .شود

 پيش از مشار دادن هرگونه اسپريب مطمئن شويد كه  سمت خرو ي موادب به طرف شما نباشد.  •

چنانچه  سم خار ي به آساني از چشم خارج نشدب نبايد زياد پامشاري نمودب زياارا ممكاان اساات وارد باماات  •

 چشم شودب در اين حالت بايستي از چشم پيشك ياري گرمت.  

هاي ترا  و ساانس ساامباده   هاي خود در هنگام كار با دستگاهعتي براي محام ت چشماركنان مراكي صنك •

هاااي زنندب حتمااا از عينكابر بخار و  طرات مواد شيميايي  وي و يا در صورتي كه به مليات ضربه ميردر بب

 ايمني استفاده كنند.

اياان عماال مو ااب   راشودب زياا آلوده و روغني خودداري    چشم به وسيله انگشتان دست  نلازم است از ماليد •

 شود. هاي زيادي به چشم ميانتقا  ميكروب

چشاام بااروز ها در  هايي مانند ناراحتيبسوز ب درد چشمب سردرد ميمن و طولاني و ديگر نارسااايياگر نشانه •

   كردب  به چشم پيشك مرا عه كنيد.
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صورت ليوم بايد از هااواكش  وشكاري در محوطه بسته به علت ايجاد گازهاي زيان آورب خطرناك است. در  •

 استفاده شود.

از  ملااه  بور مستقيم با بسااياري از اثاارات زيااان آور چشاامدخانيات به طمصرف    سيگارتان را خامو  كنيد. •

 .امراد سيگاري در معرض خطر ابتلا به آب مرواريد هستند د.ارتباط دارآسيب به شبكيه چشم 

 ها خودداري كنيد. ه داخل چشماز ريختن هرگونه  طره چشميب به طور خودسرانه ب •

شود كه بسيار دردناااك و هايي در سطح  رنيه ميايجاد زخممو ب  نگاه كردن به  وشكاري در هنگام كارب   •

 ناراحت كننده استب از اين رو هرگي نبايد به نور شديد  وشكاري نگاه كنيد.  

را  نفشب محل  وشااكاريماوراي بمحيط كار در برابر اشعه  لازم است براي حفايت چشم ديگر كاركنان در   •

 هاي مخصوص پوشاند. به وسيله ديواره

هاااي مكنااده و   نصب دستگاه  ببخارهاي شيميايي خطرناكي پرگردوخاك وداراي گازها ياهاي كارمحيطدر •

 از محيط كار خارج شوند.ايل حفايتي هستند تا هواي آلوده رسوب دهندهب بهترين وس

ماسك محامظ چشم با شيشه استاندارد استفاده شودب در غياار اياان صااورت هنگام  وشكاري با برقب بايد از   •

 د.  نها شوهاي پرتاب شده و داغ گل  و ب ممكن است باعث ايجاد زخم در چشمپرتوها و  طعه

در نور كامي از چشم خود استفاده نماييد. محيط كار خود را كاملا روشن ساااخته تااا از اياان راه مشاااري باار  •

 .  ها وارد نشودچشم
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