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 بسمه تعالي 

 در مراکز نفتي  ايمني  راهنمای بهداشت و 

نا آگاهي افراد    خطرهاي اساسي در صنايع نفت و مواد شيميايي ، تنها آتش سوزي يا برق گرفتگي نيست ، بلكه عدم دقت و

به كار مجموعه كاركنان   ، بستگي  كار  . كيفيت كار هر محيط  بروز مشكلات مي شود  باعث  نيز  كار  .  در هنگام  دارد  آن 

نيز  و  شود  شناخته  خوبي  به  نفتي  تاسيسات  و  ها  پالايشگاه  ويژه  به   ، نفتي  مراكز  كاركنان  بين  در  ايمني  فرهنگ  چنانچه 

 جايگاه ويژه خود را پيدا كرده باشد ، مي توان از بروز حوادث و آسيب هاي ناشي از كار پيشگيري كرد .  

به   و ايمني را به ياد داشته باشند ؛  مي كنند بايد همواره نكات مهم بهداشتيبه طور كلي همه افرادي كه درمراكز نفتي كار  

را به دقت رعايت كنند .    ديگر عبارت   ايمني  نامناسب فضاي كار،در برموارد بهداشتي و  بارمي  خي موارد طراحي  حادثه به 

وجب به وجود آمدن حادثه مي م  بيشترينآورد . همچنين عدم نگهداري درست مواد شيميايي و ايمني و بهداشت محيط ،

شود . كار در محيط هاي نفتي ، كاركنان را در معرض بروز خطرهاي فيزيكي و شيميايي قرار مي دهد . بعضي از اين خطرها  

در همه مراكز صنعتي مشترك است . نمونه هايي از اين خطرها عبارتند از : رفتار محافظه كارانه در مراكز نفتي ، تجهيزات  

از بروز آسيب ها و افزايش سطح ايمني در مراكز نفتي  ايمني و ط و  راحي مناسب فضاي كار . لازم است براي پيشگيري 

 .شيميايي به نكات زير توجه شود

 توصيه هاي مهم: 

نفتي (  ، )گاز ، پتروشيمي و تاسيسات واهميت بهداشت محيط در صنايع نفت  .  بهداشت محيط كار را رعايت كنيد •

و پيشگيري از بروز حوادث بسيار نقش دارد . در يك محيط صنعتي كثيف نه تنها نمي توان منظم  در سلامتي كاركنان  

بهداشتي   موازين  با  بايد مطابق  . محيط هاي كاري  بلكه كار كردن در آن خطرناك است   ، تميز  ،كاركرد   . تميز شوند 

هاي شيميايي ، روش هاي صحيح جمع    كردن وسايل و دستگاه ها پس از استفاده ، مصرف درست از مواد نفتي و حلال 

كارگاه هاي صنعتي بايد طوري طراحي شود كه به آساني قابل تميز  آوري و دفع ضايعات از اقدام هاي اساسي است .  

 از كف كارگاه ها پاك كرد .    نبايد ليز باشد . آب ، روغن يا هر ماده لغزنده را بايد،كردن باشد . كف محيط 

بنابراين ضروري    تراق براي مواد قابل اشتعال است ؛سيگار روشن ، يك منبع احكنيد .  از مصرف سيگار خودداري •

كشيدن سيگار  "است كاركنان صنايع نفتي از مصرف سيگار در محيط كار خودداري كنند . بهتر است با نصب اطلاعيه  
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ستفاده از دخانيات ، بايد به طور  در اين اماكن توجه همگان را به موضوع جلب كرد . اخطارهاي مربوط به عدم ا  "ممنوع  

 قابل توجه در مكان هاي قابل ديد ، نصب شوند . 

يك خطر كوچك مي تواند خيلي سريع   تفاوت نباشيد؛  نسبت به هيچ چيز بي  .را جدي بگيريد  یهمه خطرات جزي  •

ان حاصل كنيد كه  اطمين .تماس نزديك مانند دكل نفت يا گاز  ،به يك مسئله بزرگ تبديل شود، به ويژه در يك محيط 

كوچك حوادث  وقوع  هستيد  هنگام  آگاه  موقعيت،  بر  غلبه  منظور  به  بازرسي .تر  طول  و  (HSE در  تاسيسات    (از 

 ]1شود.] حل انجام ميشود و تحقيقات عميق براي يافتن راهي نفتي، حتي يك بريدگي كوچك مشاهده ميهاسكو

بايد خشك و عاري از    ،حلال هاي نفتي و مواد شيمياييمحيط نگه داري  در نگه داري مواد شيميايی دقت كنيد . •

  . بايد اصول ايمني رعايت شود   ، نيز مواد نفتي در مخازن  انبار و  رطوبت باشد . به هنگام قرار دادن مواد شيميايي در 

از هم    دوراك و انفجاري به وجود مي آورند،چنانچه قرار گرفتن مواد شيميايي و نفتي در مجاورت هم ، تركيبات خطرن 

اشتعال   قابل  مايعات   . شوند  داري  شيميايي  نگه  و  نفتي  مواد   . داد  قرار  آفتاب  مستقيم  تابش  معرض  در  نبايد  قابل  را 

بايد در محل مخصوص نگه داري شوند . از كشيدن سيگار و نيز مورد استفاده قرار دادن و روشن كردن شعله و    ،اشتعال

 تركيبات نفتي و مواد شيميايي خودداري شود .ايجاد جرقه در مخازن و در محل نگه داري 

بيابيد. • را  در كوتاه مدت حل   علت هاي  زمينه اي بروز حوادث  راحتي  به  است  خطرات عمده و جزئي ممكن 

اين نظري است   .با اين حال، در درازمدت، درك علت اصلي چنين مسائلي در هر صنعتي بسيار سودمند خواهد بود .شوند

شايد اين به معناي افزايش آموزش باشد تا اطمينان حاصل شود  .فراساحلي خود بيان كرده است   در استراتژي HSE كه

 .[1] يا حتي سيستم هاي ارتباطي پيشرفته بين كارگران مطلع هستند ،كه همه كاركنان از روش هاي ايمني

.  محيط • به وسايل آتش نشانی مجهز سازيد  را  مكار  داري  نگه  و  محيط هاي كاري و محل هاي  نفتي  واد 

هاي    شيميايي حريق  اطفاي  براي  بايد   ، اماكن  اين  در  موجود  شيميايي  مواد  و  تجهيزات  وري  شعله  قابليت  بر حسب 

بنابراين وسايل آتش نشاني مانند كپسول ها و لوله هاي آب بايد ش كننده هاي مناسب ، مجهز شوند ؛ احتمالي ، با خامو

دسترسي به آن ها ، مسدود شود . لازم است تعداد كپسول هاي خاموش كننده  د و هرگز نبايد راه  نكاملا در دسترس باش

با رعايت فاصله معقول از آنها ،  ها ، مواد نفتي و شيميايي و آتش گير    جاورت حلال( در م  2coاز نوع دي اكسيد كربن )  

 بر روي ديوار محيط كار ، انبار و مخازن نگه داري مواد شيميايي و نفتي نصب شود .  
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يا دسترسي به آن ها دشوار باشد ، در مواقع    ،جهيزات مبارزه با آتش سوزي در صورتي كه براي مدت طولاني كنترل نشودت

منظم   طور  به  كار  محيط  در  سوزي  آتش  با  مبارزه  وسايل  تمام  است  ، ضروري  بنابراين  ؛  بود  نخواهد  سودمند  خطر  بروز 

كارشناس صلاحيت توسط  بار  يك  سالي  حداقل   ، آنها    ،دار  ومرتب  كارايي  و  مناسب  وضعيت  از  تا  شوند  تعمير  و  بازرسي 

 اطمينان حاصل شود . 

•  . ، به ويژه  برگزاري دوره هاي آموزشی را جدي بگيريد  ايمني و بهداشتي  برگزاري دوره هاي آموزشي خاص 

، براي كاركنان صنايع  آشنايي با راه هاي پيشگيري از بروز خطرها و آسيب هاي ناشي از كار با مواد نفتي و شيميايي  

بيماري ها و   بروز  از  پيشگيري  ايمني و راه هاي  آموزش  برنامه هاي تخصصي  اجراي  به طور كلي   . نفتي لازم است 

، تاسيسات وآسيب ها در مراكز نفتي   ( بخش مهمي از  سكوهاي    ) پالايشگاه ها   ... ، آزمايشگاه هاي صنعتي و  نفتي 

  به ويژه   ،بازآموزي كاركنان صنايع نفتيموزش وصنعت نفت را شامل مي شود . آآموزش هاي عملي و مستمري كاركنان  

بخش ضروري در توليد روزانه است . كوشش شود كاركنان    ،نفتي براي انجام موثر كار ايمن  پالايشگاه ها ، تاسيسات

 صنايع نفتي با قوانين بهداشتي و ايمني آشنا شوند . 

كار مي كنند، وضعيت  در تاسيسات و سكوهاي نفتي  ه كسي بهتر از كساني كه  چ.  با نيروي كار ارتباط برقرار كنيد •

و سكوهاي    از تاسيسات(HSE ) بازرسي هاي بهداشتي و ايمني  سكوي نفتي را درك مي كند؟  تاسيسات و  كار يك

نيروي كار را درگير مي كند   با   ؛نفت و گاز هميشه نمايندگان  با نيروي شاغل  بنابراين  ارتباط  ،  در اين اماكن  برقراري 

يااز كاري كه انجام مي دهنداين افراد  درك بهتري از جايي كه   ناراحتي مي كنندو  در كجا قرار دارند، به    ،يا احساس 

 [1].چگونه مي توان راه حل هايي براي حل اين مسائل ارائه كرد دست خواهد آمد.

• . را رعايت كنيد  ايمنی  در اصول  ايمني  مدون  برنامه  بيني يك  پيش  و شيميايي  با  نفتي  بروز    ،مراكز  از  توان  مي 

ابتدا بايد انواع خطرهاي محيط كار را به درستي شناسايي  اندازه زيادي پيشگيري كرد . در چنين برنامه اي  خطرات تا 

كرد . به طور كلي ، ايمني در محيط كار تنها زماني رعايت مي شود كه كاركنان مراكز نفتي خود خواهان آن باشند ، 

مقررات و نظم براي حفاظت از كاركنان ، باعث بروز سوانح مي شوند ، ضروري است . كاركنان شاغل در صنايع  گرچه  

بايستي با مقررات ايمني در محيط كار به خوبي آشنا شوند و نحوه اصول ايمني را در هنگام كار كردن    ،نفتي و شيميايي

 رعايت كنند . 
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 آميز آگاهي هاي مربوط به ايمني و ايجاد عادت هاي كاري ايمني عبارتند از :  به طور كلي سه عامل مهم در ارائه موفقيت

 ايمنياعتقاد به -1

 نسبت به آنچه عرضه مي كنند .  كامل آگاهي-2

 و منافع رعايت ايمني .  مزايا  بيان-3

 را رعايت كنيد .   فرديبهداشت   -4

بهبه بهداشت فردي اهميت داده شود. • در  عاملي مهم   ، فردي  . عدم  بهداشت  رود  به شمار مي  داشت صنعتي 

حلال هاي شيميايي از  وز آسيب هاي ناشي ازمواد نفتي ومراكز نفتي موجب برهداشت فردي درصنعت،به ويژه دررعايت ب 

  ، ها  پالايشگاه  در  شاغل  كاركنان  چنانچه  كلي  طور  به   . شود  مي  پوست  با  چشم  راه  از  آن  جذب  و  تنفسي  طريق 

در هنگام كار نكات بهداشتي را رعايت كنند قادر خواهند بود تا اندازه زيادي از بروز پيش    تاسيسات و سكو هاي نفتي ،

 آمد هاي ناشي از مواد شيميايي پيش گيري كنند . 

با تنفس كردن ،  به ويژه مواد شيميايي سمي و فرار را    ،برخي از اين نكات عبارتند از : هرگز نبايد مواد نفتي و شيميايي 

لباس هاي    هم چنينفت لباس كارخود راعوض كنند؛به خصوص صنعت ن ،آزمايش كرد .لازم است كاركنان مراكز صنعتي

آلو و  باكثيف  شيميايي  و  نفتي  مواد  به  و    ديده  نفتي  تركيبات  با  كه  هنگامي  در   . شوند  شسته  مرتب  و  منظم  طور  به 

 خودداري شود .   ها  ، نوشيدن مايعات و خوردن خوراكيشيميايي كار مي كنيد بايد از سيگار كشيدن 

محيط هاي كاري كه با خطرهاي ويژه و يا غير طبيعي همراه است  هشدارها و پيام هاي ايمنی را جدي بگيريد . •

تعيين جاي    . اعلام شود   ... و  ، خطر نشت گازها  مانند خطرهاي آتش سوزي  ايمني  نشانه هاي هشداردهنده  با  بايد   ،

اي نصب پيام هاي هشدار دهند ه و تشخيص آن ها از يكديگر ، بسيار مهم است . اعلانات مخصوص پيام  بر مناسب  

بايد به طور واضح و در محل مناسب تاسيسات ، سكو هاي نفتي ، انبارها و مخازن نگه داري    ،هاي هشداردهنده ايمني

 مند بهداشتي و ايمني باشد .  مواد نفتي و شيميايي نصب شده و بيانگر اطلاعات و نكات آموزشي سود

فراموش نشود كه پيام ها بايد كوتاه و ساده تهيه شود . هم چنين ضروري است در به كارگيري پيام هاي هشداردهنده ، دقت  

را انجام دهيد ، زيرا اشتباه درخواندن اين نشانه ها ، گاهي خطرآفرين بوده و ممكن است باعث بروز خطا و حادثه در  كافي  

 ار شود . محيط ك
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از طريق تجزيه و تحليل داده هاي مربوط    ،تجزيه و تحليل عملكرد به تجزيه و تحليل عملکردها اهميت بدهيد.  •

ايمني   و  از         به سلامت  بيشتري  توانيددرك  مي  نفتي،  و سكوهاي  تاسيسات  در  شاغل  كه  كاركنان  هايي  مكان 

حوادث حتي قبل از وقوع آنها  بروزاز  پيشگيري    هايي براي    خطرات بالقوه ممكن است رخ دهد به دست آوريد و راه حل

مي تواند راه  كاركنان از اولويت بالايي برخوردار باشد،    اگر بهبود اقدامات بهداشتي و ايمني در محل كار برايد.ايجاد كني

حل هايي براي  راه  .چه در صنعت نفت و گاز  باشد  در پيشگيري از بروز حوادت درتاسيسات و سكوهاي نفتي    حل عالي

و در نهايت  بخشد  بهبود    اين مراكز تا ايمني  شودارائه مي  ،جمع آوري، تجزيه و تحليل و شكل دادن راه حل با داده ها  

 .[1]افزايش پيدا يابدكاركنان   ايمنيسلامت و 

 

• . كنيد  استفاده  فردي  ايمنی  وسايل  نفتياز  مراكز  كاركنان  سوي  از  مناسب  فردي  ايمني  وسايل  از  و    استفاده 

شيميايي ، از راه هاي مهم در پيشگيري از بروز خطرات و آسيب ها در محيط كار و نيز صرفه جويي در هزينه به شمار  

از انواع موثر و راحت مانند  ، تاسيسات و سكو هاي نفتي و غيره    كاركنان براي    فردي  وسايل ايمنيمي رود . لازم است  

راهم شود . به منظور جلوگيري از بروز آسيب هاي پوستي احتمالي ، بايد وسايل سبك با تهويه كافي و بيشترين كارايي ف 

 از دستكش هاي ايمني استفاده شود .

هرجا كه لازم باشد بايد از وسايل ايمني مخصوص دستگاه تنفس ، استفاده كنند . هنگام تهيه مخلوط هاي شيميايي و نفتي   

شي هاي  حلال   ، آب  و  ها  اسيد  با  كاركردن  ويژه  به  براي  ،  كه  مخصوص  پلاستيكي  هاي  عينك  از  فرار  گازي  و  ميايي 

 جلوگيري از پاشيده شدن احتمالي مخلوط در چشم ها به كار مي رود ، استفاده كنيد . 

آتش سوزي در صنعت نفت ، بزرگترين خطري است كه  در پيشگيري از بروز آتش سوزي پيش قدم باشيد . •

مير كاركنان ،  وه بر اين ، خطرات احتمالي مرگ وشود ؛ علااز محيط كاري  مل قسمت هايي  كابردن  مي تواند به از بين  

هاي  ؛   خسارت  دارد  همراه  به  نيز  مالي  و  و    مادي  نشاني  آتش  هاي  سازمان  همكاري  با  است  ضروري  رو  اين  از 

ايع  ، به كاركنان صنراي جلوگيري از بروز چنين حادثه خطرناكي  بهداشت،ايمني و محيط زيست( بHSE ( واحدهاي  

مكان در  داده شود. كاركناني كه  اطلاعات لازم  از سوي    نفتي  بايد  كاري سيگار مي كشند  هاي ممنوعه محيط هاي 

 مسئولان مراكز نفتي ، مورد توبيخ قرار گيرند . 
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جريان مناسب هوا در محيط كار ، براي كار مولد و ايمن بسيار  محيط كار را به دستگاه تهويه مجهز سازيد . •

هاي    ها ، تاسيسات و سكو هاي نفتي و ديگر محيطا درنظر گرفتن مواد نفتي و شيميايي كه در پالايشگاه  مهم است . ب

كاري استفاده و وجود دارند ، و نيز تامين شرايط كاري قابل قبول كاركنان ، اين اماكن بايد داراي دستگاه تهويه مطلوب  

به    ،در چنين محيط هاي كاري ضروري است . تهويه كافي،ه  باشند . بنابراين نصب دستگاه هاي تهويه مكانيكي و غير

كا  محيط  در  سمي  و  فرار  شيميايي  گازهاي   ، گرما  شدن  جمع  از  جلوگيري  و  خطرناك  مواد  كند.  كنترل  مي  كمك  ر 

لازم است دستگاه هاي    ، تهويه در كارگاه ها بايد به طور مرتب و منظم انجام شود ، به عبارت ديگر  مراقبت از دستگاه  

 تهويه در محيط هاي كاري به صورت كيفي و كمي مورد بازرسي جديد قرار گيرد .  

حس اجتماع و اعتماد ايجاد    كنان در اين مراكز،با كار  در باره سلامت روان  كاركنان نظارت فعال انجام گيرد. •

 [2]د.آسان تر شوو مشاوره گرفتن براي آنها  عت از قوانين، اعتراف به اشتباه هاكنيد تا درخواست كمك، اطا 

ضروري است بروز حادثه در محيط كار را بلافاصله  در هنگام بروز حادثه اقدام هاي اساسی را انجام دهيد . •

با ذكر محل حادثه ، نشاني دقيق ، شماره تلفن و نيز نوع حادثه كه شيميايي يا    HSEبه نگهباني و واحدهاي امداد و

كمك هستيد اقدام هاي زير را انجام دهيد : فرد آسيب ديده را به هيچ وجه  مادامي كه منتظر    .نفتي بوده ، گزارش شود

حتي الامكان خونسردي خود را حفظ كنيد . فرد آسيب ديده را گرم نگه داريد . اگر ماده نفتي يا ديگر مواد  .تكان ندهيد  

زير  شيميايي   را  آلوده  هاي  قسمت  بلافاصله  است  ريخته  ديده  آسيب  شخص  بدن  روي  گرفتهخطرناك  آب    ،دوش 

 بشوييد . 

در صورتي كه ماده شيميايي در چشم ريخته باشد ، آن را با آب كاملا بشوييد . چنانچه شخص آسيب ديده خونريزي شديد 

دارد ، كمك هاي اوليه را براي بند آوردن خون به عمل آورده ، روي زخم را با پارچه تميز يا گاز استريل بپوشانيد . هنگام 

تدا بايد جريان برق را قطع كرده ، سپس در صدد كمك به فرد برق ديده بر آييد . در صورت آتش سوزي ،  برق گرفتگي اب

را خبر كنيد . لازم است تمام خطوط گاز را ببنديد و برق را قطع كنيد . براي خاموش  HSE واحد ي و سازمان آتش نشان

خطر كمتري متوجه افراد باشد .   ،ر صورت بروز انفجاركردن آتش تا جايي كه ممكن است دور از منبع آتش عمل كنيد تا د

از بروز آتش سوزي با خبر شده و از پزشك بخواهيد كه در محل حادثه حاضر ،ترتيبي دهيد كه واحد درمانگاه مركز صنعتي  

 شود .
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هاباشيد. • نگهداري دستگاه  و  تعمير  سكوهاي    مراقب  روي  بر  كار  وقتي  نفتيهنگام  از  ،  هاي طولاني  فاصله 

تعمير و نگهداري از خرابي زودرس دستگاه  ،منظم  بازرسي هاي  راه نجاتي هستند. با انجام    دستگاه ها،،  دور استساحل  

 [2]كنان خود را ايمن نگه داريد.جلوگيري كنيد و كار

 منابع مورد استفاده :

ارديبهشييت  –يمنييي ، فييروردين ترجمه و تدوين وحيد عرفاني ، ماه نامه صنعت و ا  ،آسيب ها و حوادث شغلي در صنعت   -1

 59، شماره   1377

  انتشارات نقطه  1377آشنايي با فيزيك بهداشت ، تاليف زهرا خراساني ، داوود رضا اسماعيلي ، چاپ اول    -2

3– Ergonomic checkpoints Geneva, International Labour office, 1996 

Vervalin: Fire protection manual, second edition Gulf, MSA, PP.112, 168, 221- 

4- 5 Fire protection tips for oil and gas worksites, Total Safety U.S,2014, ( 

https://www.totalsafety.com)  

5- Howard H. Fawcell, P. E: Hazardous and toxic materials, John wily 8 Sin, pp. 11 – 

14, 9 – 20, 59 

6-Alison Broad Hurst: Health and safety, Longman, pp. 12, 20, 110 – 112  

7-[2]Ten safety tips for oil and gas industry workers, Kelsey Repack, SME, 2018, 

(https://www.sme.org) 

8- The years book of occupational and environmental medicine, Mosby, 1998, pp. 

15 – 16, 200 

9-Top safety tips for the oil and gas industry, Airs Web, 

(https://www.airsweb.com), 2017 

10-[1] Top safety tips for the oil and gas industry, Ecoonline , 

(https://www.ecoonline.com) 

=========================================================== 



8 

 

 
 

 ده و پژوهشگر در حوزه سلامتوحيد عرفاني،نويسن

 شركت نفت فلات قارت 

-خيابان نور -ميدان امام علي)ع(-خيابان شاهد -شهرك محلاتي-ميني سيتي-نشاني و شماره تلفن در صورت نياز:تهران 
 09126128851شماره تلفن در صورت نياز:1955739761كد پستي    ، 44واحد-4طبقه -4مجتمع شقايق  -3كوچه نور 

v.erfani@yahoo.com 

vahiderfani.ir 

mailto:v.erfani@yahoo.com

