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 به نام خدا

 !آبله مرغان مهمان همه می شود

به  ويروس  توسط  كه  مسريوبسيار  خفيف  بيماري  ازيك  است  رتعبا،مرغان  آبله میزوستر  هرپسنام  ی    اين  .  شودايجاد 

،   رغان می شونددوران كودكی دچار آبله مبيشتر افراد در .   تتر اسشايع ، اما در كودكان دهد رخ  تواند در هر سنیمی بيماري

بيماري شان خفيف و   آنفولانزا اشتباه    با سرما  والدين كودک آن راو  بروز جوش  باشد  بدون  ولی ممکن است  خوردگی يا 

براي خانم    نقص دارد می توانند خطرناک باشدو  كنند.آبله مرغان براي نوزادان و افرادي كه سيستم دفاعی و ايمنی بدن آنها

افراد      ي تلقی می شود و به جنين آسيب می زند. ويروس بيماري آبله مرغان براي هميشه در بدنهاي باردار نيز مشکل جدّ

ظاهر نمايد. مهم ترين نشانه هاي    ضايعات دردناک پوستی به نام زونات  ممکن است به صورت    مبتلا می ماند و در آينده  

ر كه به سرعت درشکم ،كمر،صورت پراكنده می شوند  عبارتند از : دانه هاي كوچك قرمز رنگ خارش دا    بيماري آبله مرغان

تا  چند  از  بيماري   500)تعدادشان  و  اشتهايی،احساس ضعف  بی  است(  متغير  اين    تب،سردرد  ،  عدد  بينی.  آبريزش  ،گلودرد، 

در اندازه هاي    ،  به زودي به صورت تاول هاي قرمز رنگ و بيضی شکل    جوش ها)دانه هاي كوچك قرمز رنگ خارش دار(

می    روز بعد دلمه هاي  7گون تبديل می شوند. بعد تاول ها سفيد می شوند و روي آنها دلمه هاي سياه می بندد. حدودگونا

 درجۀ سانتی گراد برسد. 40افتند و جوش ها، خارش شديدي پيدا می كنند ،حتی باعث می شوند كه تب بيمار به 

دارد.    ايمنی  مرغان  در برابر آبله  ماه  تا چندين  وي  كودکباشد،  هگرفت  مرغان  آبله  حاملگی  حيننوزاد قبلاً يا در  اگر مادر يك 

، به    د.آبله مرغان از شخصی به شخص ديگر منتقل می شوديابمی  از تولد كاهش  پس  ماه  12تا    4  در عرض  ايمنی  اما اين

بيم هاي  زخم  مايعات  يا  تنفسی  ترشحات  معرض  در  مستعد  گاه شخص  هر  كه  شکل  بگياين  قرار  . ار  شود  می  بيمار  رد، 

شدن دانه هاي نشان دهنده بيماري و تا زمان خشك شدن ضايعات    ه مرغان يك تا دو روز قبل از ظاهربه آبلكودكان مبتلا

 مذكور، عامل انتقال بيماري هستند .  

هم چنانچه آبله مرغان    درصد  30، به بيماري مبتلا نمی شوند.  كه واكسن آبله مرغان را زده اند  كسانیدرصد از  70دست كم  

حاصل می  ، تب خفيف و بهبود سريع تر    ضايعات كمتر    ، معمولاً در آنها نشانه هاي خفيف تري ظاهر می شوند :   بگيرند
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 معمولاً در عرض   كودكانكودكان كه واكسن زده اند می تواند به افراد مستعد بيماري منتقل شود.  شود. نوع خفيف بيماري در

  .در آنها بيشتر است بروز عوارض احتمالو بيشتر است مدت  اين رگسالاناما در بز ،يابندبهبود می روز 10تا   7

 توصیه های مهم : 

 او را نزد پزشك ببريد. باشد وجود داشتهدر كودک تان   سانتيگراد درجه 3/38 بالاي اگر تب •

يادتان باشد كه ممکن است بيماري به سادگی از طريق تماس    .(وله شود قيه اعضاء خانواده جدا باشد )يا ايز بيمار بايد از ب  •

ساده اي با آب دهان و يا نفس آلوده ، به فردي ديگر منتقل شود. با فرد مبتلا به آبله كمتر تماس داشته باشيد. شايد در  

آبله مرغان است از خواهر  تا آنجا كه ممکن است كودكی را كه مبتلا به  اين صورت از ابتلا به آبله مرغان در امان باشيد.  

 .و برادر خود كه تا به حال آبله مرغان نگرفته و واكسن آبله مرغان نزده دور نگه داريد

شان را به طور كامل می شويند، به ويژه قبل از غذا خوردن و بعد از حمام    دست هاي  فرزندان تان طمئن شويد كه آيا  م •

 . كردن

   .شوندمی بروز خارش باعث  . گرما و تعريقنگهداريد خنكو  آرام را تا حدامکان  تانبيمار كودک   •

  6تا    4ماهگی و نوبت يادآوري را در    15تا    12زشکان توصيه می كنند كه بچه ها بايد واكسن آبله مرغان را در سنين  پ •

  95شتر از  و بي عفونت خفيف موثر است    بروز   پيشگيري ازدرصد در    85تا    70كنند . تزريق واكسن حدود    سالگی تزريق

بچه هايی كه واكسن زده اند نسبت به بقيه   به طور كلی  درصد در پيشگيري از عفونت نوع متوسط تا شديد موثر است .  

علائم خفيف تري از خود بروز می دهند . بچه هاي سالم كه آبله مرغان گرفته اند نيازي به تزريق واكسن ندارند و آنها  

 . مصونيت دارندمادام العمر در برابر اين بيماري 

براي تسکين جوش ها می توان از لوسيون كالامين استفاده نماييد. ثابت شده است كه استعمال لوسيون كالامين روي   •

 تسکين دهنده است .  ، جوش ها 

ها براي    رانده شود. به افراد بيمار ياد آوري كنيد كه چنانچه زخم ها را بخارانند ممکن است جاي آنجوش ها، نبايد خا  •

 يشه باقی بماند. هم
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كودک نبايد به مهد كودک    ،از اين رو،كه تاول ها بطور كامل خشك نشده احتمال سرايت به ديگران وجود دارد  تا زمانی •

 . و مدرسه برود

كه مشکلات سيستم ايمنی بدن دارند نبايد در نزديکی فرد مبتلا به آبله مرغان قرار گيرند .    هر فردي باردار و  خانم هاي   •

باردار در گذشته آبله مرغان نگرفته نبايد در نزديکی فرد مبتلا به آبله مرغان قرار گيرد، چون سريع به او    نم  خا  اگر يك

در   خصوص  به   (  . كند  می  نواقص    20سرايت  به  ابتلا  خطر  معرض  در  است  ممکن  جنين  كه   ) بارداري  اول  هفته 

 . ر می گيردجنين هم در معرض خطر قرا ،مادرعلاوه برمادرزادي قرار گيرد . 

هيچ كس نبايد از وسايل بيمار استفاده كند. افراد بيمار نبايد از وسايل شخصی يکديگر )مانند ليوان آب،قاشق و چنگال(   •

 به طور مشترک استفاده كند.  

چنانچه مورد واضحی از آبله مرغان رخ دهد براي تسريع ضايعات و جلوگيري از افزوده شدن عفونت ثانويه می توان از    •

 مپرس خشك استفاده كرد.  ك

تجويز نمی كند . اما اگر زخم ها توسط     بنابراين پزشك، آنتی بيوتيك  ؛آبله مرغان می شود    بروز  باعث ،چون ويروس   •

اين    . باشد  بيوتيك لازم  آنتی  است  آلوده شود ممکن  استامر،  باكتري  رايج  بسيار  ميان كودكان  و   ،در  زخم ها  چون 

  .جوش ها را دستکاري می كنند

بهداشت كودكان در طول مدت بيماري ، غذاهاي ساده و مقوي مانند سوپ مرغ ، گوشت ، برنج و ماهيچه مصرف كنند   •

 .دليل ايجاد خارش پرهيز كننده و از خوردن غذاهاي سرخ كردنی و مواد غذايی حاوي ادويه ب

 .گشاد بپوشانيدو ی، نخبه بيمار لباس هاي نازکارچه هاي نخی بايد براي بيمار استفاده شود. پ •

در محيط هاي خنك، خارش كمتر می شود. طبق تحقيقات متخصصان انگليسی بچه مبتلا به آبله مرغان را در شرايط   •

بودن ات  خنك  در  را  او  اينکه  نه  داريد،  بخوابانيد.نگه  پوشيده  روي  و  گرم  پارچه  خارش  كاهش  براي  اق  حولهاز  يا  ،   ،

 .كنيد سرد استفاده آب كمپرس

 اگر در بيماري آبله مرغان ، پوست ترک بخورد، براي بچه ها، استفاده از دستکش ضروري است.   •
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   بيمار دستمال كاغذي هاي استفاده شده را در جاي مناسب )زباله دانی( بيندازد. •

مام از  در ح  . يکی از توصيه هاي بسيار مهم براي كاهش خارش و احتمال عفونت ثانويه است  ، حمام روزانه با آب ولرم •

صابون استفاده نکنيد و در صورت لزوم تنها از صابون هاي ملايم )مانند صابون بچه و يا صابون مخصوص پوست هاي  

نما  ( حساس  و جو    .يدياستفاده  بلغور  با  بثورا،حمام  التهاب  و   در كاهش خارش  چگونگی نيز  توضيح  در  است،  موثر  ت 

د دقيقه در  چنوط كرده و در آب وان حمام بريزيدوليوان آب سرد مخلمی توانيد يك ليوان جو را با سه  ،گونه حمام  اين

بدين ترتيب كه دو ليوان نشاسته ذرت را به  .جاي جو استفاده كرد  ه  نيز می توان ب،از نشاسته ذرت   داخل وان قرار بگيريد

ها خودداري   روي تاول  آب وان حمام اضافه كنيد بعد از حمام كردن ، پوست را با ملايمت خشك كنيد و از كشيدن حوله 

  .كنيد

بنابراين تا حد امکان از غذاهاي پر    .با توجه به وجود تب و بی اشتهايی، احتمال بروز يبوست نيز در كودک وجود دارد  •

 .فيبر مانند ميوه ها و سبزيجات تازه و نان سبوس دار در رژيم غذايی كودک استفاده كنيد

ان اين است كه استراحت داشته و از تماس با افرادي كه در معرض خطر ابتلا  توصيه كلی به بيماران مبتلا به آبله مرغ •

 .خودداري نمايند،باشند می

   يا سوزانده شود.،، تمام وسايلی كه بيمار استفاده كرده ، بايد به دقت ضد عفونی گردد يبعد از بهبود   •

صدمات غير قابل برگشتی براي مادر و جنين ايجاد   اي باردار می توانده  با توجه به اينکه ابتلا به آبله مرغان در خانم •

است    كند.در صورتی داشته  تماس  آبله مرغان  به  مبتلا  فرد  با  و  نشده  مبتلا  آبله مرغان  به  كنون  تا  بارداري  خانم  كه 

 . توصيه می شود در اولين فرصت به پزشك مراجعه كند

می   كسانی كه داروهاي سرطانی استفادهتلا هستند و يا  : اگر افرادي به اگزما مب  گويند. پژوهشگران می    مراقب باشيد •

خود مراجعه نمايند.   پزشك  كنند و يا به علّتی پمادهاي كورتيزون مصرف می نمايند بايد به محض ابتلا به آبله مرغان به

ر اين  بهتر است د .گاهی ممکن است ضايعات پوستی در داخل دهان ايجاد شود و غذا خوردن را براي كودک دشوار كند

 . موارد از غذاهاي نرم و خنك استفاده كنيد. فراموش نکنيد غذا نبايد ترش باشد



5 
 

ز خارش ضايعات بثوري پرهيز نمايند، چون اين كار  ا  به بيمار ياد دهيد به جاي خاراندن موضع خارش، آن را فشار دهند. •

از    .شودايعات میهم موجب عفونی شدن ضايعات می شود و هم باعث باقی ماندن جاي جوش در محل ض  می توان 

 . دستکش هاي نخی براي جلوگيري از خاراندن مستقيم تاول استفاده كرد

و در    از خانه  تواند بيرونمی  اوباشد،    باشد. اگر هوا خوب  داشته  خنك  محيط  در يك  آرام  تواند فعاليتبيمار می  كودک   •

 .كند بازي، سايه

گل بنفشه و عرق شاه تره براي كاهش علائم    مانند عرقن می توان از داروهاي گياهی  در بزرگسالان مبتلا به آبله مرغا •

 .آبله مرغان كمك گرفت

  خارش  است  ممکن  زير  داروهايك داروي آنتی هيستامين، ممکن است خارش و تحريك )حساسيت( را كاهش دهد.  ي •

و در    سرعت  به  خارش  تخفيف  موجب  ،داروها  . اينیموضع  هايهيستامينو آنتی  موضعی  هايكنندهحس بی:كنند  را كم

پراموكسين  ليدوكايين  حاوي  كه  شوند. محصولاتیمی  مدت  كوتاه كمترين  و  واكنش  احتمال  هستند،    آلرژي  هايبروز 

  شود. دستور دارويی  يه( نيز شايد توصكالامين  لوسيون  )مثلكافورو    ، منتولفنول  حاوي  هايلوسيون  .را دارند  )حساسيت( 

 .كنيد رعايت  فوق  محصولاترا در مورد

نتواند خود را بخاراند.    او  تاداريد  را كوتاه  ي  كودک تانها  ناخنخود را كوتاه و تميز نگه دارد.    فرزند بيمار  ناخن هاي  •

 .شود ثانويه عفونت تواند باعثمی،ها تاول خاراندن

 .نکنيد استفاده از آسپيرين عنوان  هيچ كنيد. به هداستفا مينوفنوجود دارد، از استا  اگر تب  •

زيرا ممکن است موجب زخم شدن آن و به ،گر دلمه روي تاول هنوز نيفتاده ، به هيچ وجه اقدام براي كندن آن نکنيد  ا •

كه دلمه ها خود به  حمام كردن و خواباندن كودک در وان آب ولرم باعث می شود  .جا ماندن اسکار)جوشگاه زخم( شود

 .خود كنده شوند
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