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 دا به نام خ

 !دیریخود درس بگ یها اشتباهاز 

انسان  ما  اشتباه م   خود یها درطول زندگ  همه  است.    اشتباه ها،   م.یشو یمرتکب  یادگيري  منابع  از  یکی 

پذیرش یك اشتباه، گام اول یادگيري است. تا زمانی كه به اشتباه خود اعتراف نکنيم و خود را مقصر تلقی  

انسان نمی تواند     .بياموزیم  خود ر نداریم، نمی توانيم از اشتباهنکنيم و از مقصر دانستن دیگران دست ب

یاد نگيریم، به    خود باشد. تا زمانی كه از اشتباه  ما می تواند از تکرار اشتباه در امانا  ،مصون از اشتباه باشد

ن  ید كه از ايا آنقدر عاقل هستین است كه: آید ایآ  ی م شيكه پ  ی تـنها سوال  .اجبار آن را تکرار می كنيم

 ؟! دیري درس بگ اشتباه ها

كسی كه تا به  "انيشتين می گوید:    د قابل اصلاح هستند.یشو  یكه مرتکب م  ییاشتباه هاخوشبختانه اكثر  

است  نکرده  شروع  را  جدیدي  كار  حال  به  تا  اینکه  یعنی  نکرده  اشتباهی  و  ."حال  مـوفـقـيت  عـدم 

پـيـرو  ،شـکسـت ها راه  این هستند كه  پـيـچ اسـتنشانگر  در  پـيـچ  هــایی    آن .زي راهـی دشـوار و 

مـی خـود  كـه  راه  سـر  بـر  بـگـذارنـد،  باقی  دنيا  در  مـانـدگار  اثـري  خـود  از  از  ،خواهـنـد  نـاگـزیـر 

رویـارویـــی با موانع و مشـکلات هسـتندو هـر چـقـدر هـم كـه دانـش و كـفایـت داشته باشند، باز از  

  .ی نيستنداین مسئله مستثن

انسان  ما  زندگی  همه  درطول  ميشویم  ها  اشتباه  مرتکب  ممکن  .  مان  انسانی  هر  كه  بپذیریم  است  باید 

نباید خودمان را آزار دهيم.    ،این چنينكوچكپس با سرزنش مکرر بر سر اشتباه هاي    اشتباه و خطا بکند؛

نکه مرتکب اشتباه  یشه از اي كه هم  ن استید ایمرتکب شو  ید در طول زندگيتوانیكه م  ین اشتباهیبزرگتر

. فراموش  ها را دوباره تکرار نکنيد  درس بگيریم و آنج رفتار نادرست خودسعی كنيم از نتای.ديد بترسیشو
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اشتباه خود و دیگران در    هاي  ایم كه درست زندگی كنيم و كسب تجربه از تصميمنکنيم به این دنيا آمده

خواهد كرد. ولی متأسفانه برخی از خطاها به راحتی قابل گذشت  كمك شایانی به همه  ،این مسير طولانی  

 نيستند. 

با    ما  آشنایی     به شخصيت فرد مربوط می شود.  ،انجام دوباره همان اشتباه  طبيعی است، اما  اشتباه    انجام 

ما می،مسئله  مهارت حل به  را  توانایی  دهيم  این  قرار  بررسی  مورد  آسانی  به  را  اشتباه خود  از  دهد كه  و 

بعدي ناشی از آن جلوگيري نمایيم. فراموش نکنيم كه آوردن بهانه و مقصر جلوه دادن دیگران هيچ  اشتباه  

بنابراین نه عجله كنيم و نه نااميد شویم، فقط صبورانه و بدون سرزنش خود به  ما نخواهد كرد؛كمکی به  

 له بعدي باید خود را ببخشيم.  در مرح .مان قرار دارند، بيندیشيمهایی كه اكنون پيش رويحلراه

راه كنار آمدن با كردیم، فکر نمایيم،  اگر هر لحظه به كارهایی كه توانایی انجام آن را داشتيم یا باید می

اشتباه ها  و  بودن میاندیشی و واقعمثبتبا.تر خواهد شدسخت  ما  براي  شکست  برهه  بينانه  این  از  توانيم 

و دشوار كم به خزمانی سخت  و  موفقيتم؛كنيگذر  وبی كم  باید  درستپس  كارهاي  و  كنار    خود  ها  در  را 

اد گرفته  ی  ییزهايگذشتگان تان چه چ  ياشتباه هااز  .مبه خودمان یادآور شوی  ،خوداشتباه  فراموش نمودن  

 شما شود؟   ید تا باعث بهتر شدن زندگيد امروز استفاده كنيتوان ی د كه میا

 مهم:   ي ها  هيتوص

ن است  ید ايانجام ده  ییدادهاین رويد در وقوع چنیكه با  ين كارياول د.یری خود را شجاعانه بپذاشتباه   

بپذ ایریكه  شده  اشتباه  مرتکب  كه  مسئولید  و  كنيد  قبول  را  آن  غيت  به  همه  كردن  مقصر  از  يد.  ر 

ه شما  به  كمک يخودتان،  حت  یچ  كه  شد  خواهد  باعث  و  كرد  دلينتوان  ینخواهد  پيد  آن  يل  آمدن  ش 

   .دياشتباه را بفهم
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كارها    یهنگام  دب  ی کیكه  از  م  ي گریعد  سع  ی خراب  دينکن  یشود،  گردن  به  را  گناه  كه  گران  ید 

بایندازيب بپذید.  را  اشتباه خود  باشد كه حتیرد.  ید شهامت داشته و  تر   یادتان  تریقابل  ن  ین و كارآمد 

ن باشد كه چگونه آن  ید ا ین واكنش مشخص در برابر اشتباه بايشوند. اول  یاشتباه ممرتکب  افراد هم  

 د.یيحاصل از اشتباه برآ يان ها یا به كاهش زی رده و را اصلاح ك 

منابع یادگيري در نظر بگيریاشتباه را به عنوان یک  از  پایان كار در نظر  دی  نباید به عنوان  را  . اشتباه 

 ! بلکه اشتباه، شروع یادگيري است ،گرفت

كنيد  توجه  بازخوردها  و  ،.بازخورد  به  انتظارات  تحقق  عدم  شود.  داده  ما  به  دیگران  توسط  تواند  می 

ان  ن است كه یا خواسته تشکل هاي بازخورد است كه بيانگر ای  یکی از قوي ترین،خواسته هاي ما  

  .در تحقق خواسته خود ناتوان بودید ماشنادرست بوده و یا 

اید، زيعان كند به خود تان اذیشو  یمرتکب اشتباه م  یوقت  را نکنیرا اگر  با    يگر ید شخص دين كار 

ك  یشود    ی ه ميد. توصیانگشت به شما اشاره خواهد كرد و به شما متذكر خواهد شد كه اشتباه كرده ا

 د.  یيد، اقدام نمایش رو داريكه پ يمسئله ا   ي د و برايكن یبار عذر خواه

ن  یر اي؛ در غدیريها درس بگ  ، از آندیشو  یخود عصبان  ياشتباه هانکه از  یا  يبه جا  دیرياد بگید  یبا 

 كرد.  ديرا تکرار خواه   اشتباه هان ینده دوباره ایصورت، حتما در آ

خودوق   و  نبازید  را  خود  كردید  اشتباه  كه  نکنيد،تی  سرزنش  را  یاد  تان  تان  اشتباه  از  كه  وقتی  بلکه 

 ! داما بازهم خود را نبازی نگرفتيد خود را سرزنش كنيد،

برایا .دینشو دلسرد    ها  ينکه  پاداش  با  ي گرفتن  حتماً  ریبزرگ  هاید  بکن  يسك  هم  ديبزرگ  گر  ید 

ستند كه  ين  ییها  قت آنو   چين ها، هید كه موفق تريادداشته باشیشه به  ي هم  ن رایا.شه شده است يكل
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  خود   ياشتباه هاهستند كه از    یكسان  ،كنند. افراد موفق  ین راه ها را انتخاب مین و امن تریخطرتر  یب

 ! رنديگ  یدرس م

را  عقلانی است كه اش  ریشه اي حل كرد.تباه  این منظور    به صورت    ي اشتباه ها  الگوهايد  بایبراي 

 .خود را بيابيد

هاتجرب  از   بگخود    يه  تجاریريدرس  معاملات  انجام  حواس یبا  ي د.در  اتفاق    ان ت  د  اگر  كه  باشد، 

بتوان  يناگوار  برگرديافتاد  به عقب  بررس  نادرستعوامل    يد و همه  ید  بفهم  یرا  د كه كدام  يكرده و 

 .دير دهييد تغیقسمت ها را با 

ن  یاز ا؛ديتان بدان  يكار   ينده  یاصلاح خود و آ  ي برا  ید و آن را فرصتياستقبال كن  خود  ياشتباه هااز   

   .دیز را دوباره به حالت مثبت درآوريد همه چي د تا بتوانيفرصت استفاده كن

فراگرفته اید را    این اشتباه ها  و هر از گاهی آنچه از  خود داشته باشيد  يهم ترین اشتباه هاليستی از م  

 .نمی كنيد تکرار  بزرگ خود را يكه حداقل اشتباه ها   مرور كنيد تا مطمئن شوید

 ! دخود باشي  يدنبال یادگيري بيشتر از اشتباه ها بلکه بهخود نباشيد، ي دنبال كاهش اشتباه هابه  

را اصلاح كن  تيشخص  ها  ید.نگذاري تان  احساس،د شکست  از نظر  را  به جا  یشما  درآورند.  پا  آن    ي از 

د،  یآنچه از دست داد  ين غصه  خورد  ي د. به جایت را دارياقت موفقيد كه ليا ثابت كنيد به دنيكن  یسع

  یدوفقط با كمیاقت آن راداريد كه شما ليراد داشته است. بدانیكار ا  يد كجاينيد. ببينده فکر كنیبه آ

تان را اصلاح    د و اشکالاتيتان را بشناس  يها  ییتوانا  بهتر از قبل خواهد شد.  یحت،ز  ير همه چييتغ

 .ديكن
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ست كه  ي ن نیل بر ايد، دلیآ  یشان نم  د شما خوشیده ها و عقاید.فقط چون همه از ایريخودتان نگبه   

به دردنخور نقد خواهن  ي شه كارها يمردم هم  !ديباش  يشما كاسب  را  اتان  اما  به آن معنید كرد،    ین 

 د. ید و دلسرد نشو یريپس به خودتان نگ .كنند ی ست كه شما را نقد مين

ها بروز  از   جلوگ  بزرگ  يشکست  نتاي هم.ديكن  ي ريتر  و  عواقب  به  كن  يكارهاج  ی شه  فکر  د.  يتان 

ن  یتان دشوار باشد،اما به ا  ي برا  ي تان رشد كنند. ممکن است انجام كار  د كه افکار بد در ذهنینگذار

 .در انتظارتان خواهد بود يتر  بزرگ  ي چه عواقب و شکست ها،ديدكه اگرآن كاررا انجام ندهيفکر كن

 : منابع مورد استفاده

 مي،انتشارات آس1389ول، ،چاپ ا ید عرفاني ،وحیجاده سبز زندگ -1

2-How to Learn From Your Mistakes, Scott Berkun, 

(http://scottberkun.com) 

3-33 of Life’s Most Powerful Lessons, Paid to Exist, 2018, 

(http://paidtoexist.com) 

4-Ultimate List of 50 Life Lessons You Must Learn, Live Bold & 

Bloom, 2018, (https://liveboldandbloom.com) 

و مشاوره  سنده و پژوهشگر در حوزه سلامتی،نوید عرفانین:وحیترجمه و تدو  

09126128851از: يدر صورت ن شماره تلفن  

v.erfani@yahoo.com 

vahiderfani.ir 

http://scottberkun.com/

