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 به نام خدا 

 

 زندگیدر شور و اشتياق، كليد موفقيت ونشاط 
 باشیم؟ ته شور و اشتیاق سرشار داش ،چگونه در زندگی 

شور و اشتياق، بخش مهمي از زندگي و وسيله اي براي رسيدن به شادي و خوشبختي در زندگي 

يد، افززيايش است. يكي از بهترين عواملي كه موجب مي شود زندگي سالم و توانمندي داشته باش

يك سري راه هززاي ارزشززمند مييان توان و قدرت جسمي بدن مي باشد. شما مي توانيد با انجام  

عوامل محدود كننده نيل به اين هدف را از ميان برداريد. داشتن انرژي سرشار و قابززل مظه،ززه، 

مززوم مززي زنززد.   ،در وجود انسززان موفززق  زندگياز ويژگي هاي شخصي سالم و موفق است.شور  

 شق و اشتياق، انرژي پرقلياني را در فرد متمركي مي كند و او را به تكاپو و تظش وا مي دارد.ع

. ايززن شور و اشتياق مسري است. اگر شما درباره چييي برانگيخته شويد و به شور و شوق آييززد 

به آيد! داشتن شور و اشتياق، كليد موفقيت است و  شوق در اطرافيان تان نيي به وجود مي  شور و  

 .موتورهززاي موفقيززت، اشززتياق اسززتترين  يكي از قززوي  نشاط مي بخشد.  ديگرانزندگي شما و  

هايي را كنيم و چه دشواريكند كه با چه سرعت و قدرتي اقدام ميمييان اشتياق ما مشخص مي

عشق و اشتياق شديد، براي دستيابي به هر   .توانيم در راه دستيابي به اهداف خود تحمل كنيممي

فعال، پرانرژي، بااشتياق، مطمئن و باايمان باشززيد تززا بززه  .اي داراي قدرتي جادويي استتهخواس

 .آيدهدف خود برسيد. هيچ هدف بيرگي بدون اشتياق و عظقه به دست نمي

بيشززتري دارنززد بززا موقعيززت هززاي بهتززر و  مطالعات نشان داده است افرادي كه شور و اشتياق   

مي كنند، درآمد بيشتري دارند و در كل زنززدگي بهتززري     زندگي  بيشتري روبرو مي شوند، شادتر

اگر براي انجام كاري فراوان، عظقه و دوستي خود را به ديگران ابراز كنيد.    اشتياقبا شور و  .دارند

ي كززافي بززراي اندازيد، به اهتمال زياد اشتياق و عظقهكنيد يا دائما آن را به تعويق ميتنبلي مي
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كززرد  دتنبلي خواهي، در انجام آن دعظقه و اشتياق نداشته باشي خود ريد. اگر به كارنجام آن را نداا

 .گرفت  دبه كار نخواهي  آن  را براي انجام  تان  و نيروي ارادهتمام  و  

بززر اسززاد همززدلي، ،اط دوستانه طولاني با ديگران )دوستان، نيديكان، اعضاء خانواده (  يك ارتب

ل زمان و با اتكا به شززيوه گيرد و اين خصوصيات را بايد در طواهترام و عظقه هقيقي نشأت مي  

هاي گوناگون، به ويژه با شور و اشتياق فراوان نشان دهيد و با ايززن كززار موجبززات رشززد ارتبززاط 

مززي كنززد و لبخنززدي بززر لززب را فراهم مي نماييد.شور و شادي، شادماني روح را هفزز     دوستانه

 ديگران مي نشاند.

اق را در آنان برانگيييد و با برخوردهاي نادرست عيت ياگر به افراد شخصيت بدهيد و شور و اشت 

سززئوليت خواهند بززود كززه م  نفس آنان را پايمال نكنيد آنان به مشابه اهرم عمل مي كنند و قادر

 و با كيفيت بهتري به انجام برسانند.  ( فشار روهيعهده شان است بدون استرد )  كه بههايي 

دادن اهساد خوب به ديگران كه از درون انسان نشأت مي گيرد، بسيار جالب و شززادي بخززش  

اهميت دادن و توجه داشتن به آدم ها؛ به آنان انرژي مي دهد. وقتي كسي بززا اطرافيززانش است.  

انه و دوستانه رفتار مي كند و به آنان توجه نشان مي دهد، كاري مي كند كززه بززه راسززتي صميم

درباره خودشان اهساد خوبي پيدا كنند. اين اهساد، انرژي مثبت ذخيره شده اي را كه در همه 

هال هستيم، هال بهتري در خود اهسززاد سر  كه با نشاط و  هنگاميما وجود دارد، آزاد مي سازد.

ر كار مي كنيم؛ در نتيجه اطرافيان و نيديكان نيي عظقه و محبت بيشتري نشززان مززي كرده و بهت

 دهند و كوشش مي كنند كه بيشتر با ما بجوشند و بيشتر معاشرت داشته باشند.

شور و اشتياق به ما كمك مي كند، تا از كنار ناراهتي هززا و نامظيمززات بززه آسززاني عبززور كنززيم. 

روش براي   بهترينمي كند تا انرژي مثبت از خود پراكنده نماييم.  به ما كمك    ،همچنين اين امر

چه بيشززتر از انجززام تززظش  است. هر نبرخورد تا ها، شور و اشتياق شما يا همان شيوهجلب آدم 

ش، بيشززتر خواهززد بززود. يكززي از ت لذت مي بريد، شادي تان از دريافت نتيجه آن تززظهاي مثب

https://www.chetor.com/37719-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D9%87/
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اين اسززت كززه خززود را مسززوول ويززعيت روهززي مثبززت،   شور و شادي  افيايش  هاي  بهترين راه

 زندگي، سظمتي و موفقيت كنوني خويش بدانيم. 

 مهم: هاي توصيه

مسززتقيم روي   تززاريرنززده  ار دهيد. خنده را فراموش نكنيد. خنشاط را نخستين اولويت خود قر •

روي شززاد شززدن و موجب مي شود كه انسان به شور و اشتياق دسززت پيززدا كنززد.    دافراد دار

 تمركي كنيد. سعي كنيد كه افكار شادي داشته باشيد.

 .روز خود را با خوردن صبحانه اي مقوي آغاز كنيد  •

كنيد شور و شوق رادر زندگي وكار روزانه خود وارد سازيد. اين امكان وجود دارد كه بززا   سعي •

 لذت فراوان از آنچه انجام مي دهيد، نيروي زندگي شما افيايش يابد.  

باشززيد و   بيززانوخوش  فرم  .خوش  بدهيدفكري ممكن قرار  ويع روهي و  بهترينودتان رادرخ •

زيبا تززرين و خززوش آهنزز  تززرين  . براي هرف زدن،شويدهاير    اشتياقدر جمع با انرژي و  

 الفاظ را انتخاب كنيد. با عبارت كنايه آميي و نيش دار به ديگران درد عبرت ندهيد. 

 كنيد.  تقويتو در عوض شور و اشتياق را در خود  خشم را از خودتان دور نماييد •

به هرف هاي ديگران گوش كنيد و با شور و شوق فززراوان سززئوالات   خونسرديبا آرامش و   •

 مرتباً هرف آنان را قطع نكنيد.،آنان را پاسخ دهيد. براي صرفه جويي در زمان  

نيد و هميشه لبخند بززر نگاه ك آنان اعتماد به نفس به چشمان  ،بانديگرا باهنگام هرف زدن  •

لب داشته باشيد. اگر بتوانيد تبسم كنيد و بهتر بخنديد، خواهيد ديد كه چقدر روهيه تان بهتر 

   مي شود.

با شما ارتباط دوستانه برقرار كنند، بايد آنان را بززا   ،چنانچه انت،ار داريد ديگران با شورو شوق •

زيززرا در ايززن   راسززتي اهميززت دهيززد.د و به آنان بززه  روهيه اي شاد به سوي خود جلب نمايي

 است. زندگيقانون    اينداد.  خواهند  ه شما اهميتصورت است كه آنان نيي ب
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دائمززاً پززر انززرژي و داراي شززور و اشززتياق كه    براي اين  .گرفتاري هاي عاطفي نشويد    اسير •

چنين نكنيد هرگي از تا  .كظت عاطفي خود را برطرف كنيدفراوان باشيد يروري است كه مش

  شد.  نخواهيدبرخوردار   اشتياقنرژي و شور و ا

 هيجززانجالززب و  اگر مي خواهيد از زندگي خود لذت ببريد دست به فعاليت هايي بينيززد كززه •

كنتززرل تحززت    ،كامظًشما را متمركي كندباشيد،به طرز وايح شاهد موفقيت خود  ،انگيي باشند

وه برخززورد در افززيايش شززور و باشيد. زيززرا شززي ديگرانبا  نبرخورد تا  شيوهمراقب  شما باشد،

،  بسيار مهم است. انسان با شيوه برخورد بد يا منفي ممكن نيست بتواند فردي خوب اشتياق

 .و موفق باشد، عظوه بر اين، نمي تواند شخصي شاداب و با نشاط باشد

بيرگي مي رسيد، براي بيرگداشت آن، وقت را از دست ندهيد. ايززن   موفقيتهنگامي كه  به    •

يت ها را با افراد خانواده و دوستان تان جشن بگيريززد، تززا انززرژي هززا و شززور و اشززتياق موفق

 .  سازيدبيشتري را از آن خود 

 .همراه كند  شكستكسي مياهم شما شود و تمام روز شما را با تلخي و  ندهيدهرگي اجازه   •

سززاتش اهساسات خود را مهار كنيد. يادتان باشد يعيف، كسي است كه اجازه مي دهززد اهسا •

اهساساتش را در دسززت  اختياركه  است  قوي كسي  اختيار رفتار او را در دست بگيرد.،فرمان  

 رفتارش قرار مي دهد.

ي را تكرار كنيد، اولين باري كه آن را بززا شززور و اشززتياق انجززام ا  اگر هر روز بايد كار مشابه •

تفكززر، انززرژي، شززور و داديد به ياد آوريد، سپس آن را در هالي كه لبخند مي زنيد با همززان  

كارهاي خود را آنگونززه انجززام  .اشتياق انجام دهيد. قطعا از انجام آن دوباره لذت خواهيد برد

   .ستا شمابار  ، اولين    دفعهدهيد كه هر
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-Edlin, Golanty: Health and Wellness, Eight edition, Janes and 

Bartlett publishers, 2004 

-How to Laugh More – 22 Ways to Bring More Laughter into 

Your Life, Marelisa, (https://daringtolivefully.com) 

-How to Start over and Have the Life You 

Want,(http://www.wikihow.com) 

Laughter is The Best Medicine for Heart, Michelle Instein, and 

2002-6 

-Dr.Travor Powel: Stress Free Living, Dorling Kindersley, 

2000 
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 09126128851شماره تلفن در صورت نياز: 

v.erfani@yahoo.com 
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