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 به نام خدا 

 خوش آمدید!  ،به دنیای شگفت انگیز پسران 

 پسر خود  ، باصحیح برخورد  راهنمای 

 6.م را درک کنیپسر خود پیش از هرگونه اظهار نظری ،  

تا    باشند  داشته  کافی  بهره  ادب،  از  باید خودشان  امر   عاقلانهوالدین  به 

 6اقدام نمایند.، خود بیت پسر  تر

بنابراین انجام برخی    پذیر بار بیایند؛اند و باید مسئولیتآیندهپسران، پدران  
افتاد پا  اگر خیلی کم و پیش  به عهده پسراز کارهای خانه را حتی  ان  مه باشند 

  6.وغیره کارهایی مانند خرید نان یا گذاشتن کیسه زباله بیرون از منزل.م بگذاری

چه متوجه شوند و چه ندانند، الگوهایی برای    ،پدرها .الگوی فرزند خود باشیم 
پدران با نشان دادن صداقت، فروتنی و مسئولیت پذیری   .دشان هستن   فرزندان

دختران   و  پسران  دهندخود،به  می  آموزش  را  است  مهم  زندگی  در  به    4.آنچه 

کلی   از  طور  پرهیز  غیربا  وعصبانیت    اعمال  دروغگویی،خشم  مانند  اخلاقی 
 6م.باشیپسر خود  ناسزا گفتن، الگوی رفتاری مناسبی برای یا،موقعبی 

کنیم.  انتخاب  را  مناسب  تربیتی  زبان  اصول  هر    ، در  با  رفتاری  شیوه  مسلما 
ب وقتی  است.  متفاوت  پسر جنس  میا  صحبت  روشن،  م کنیها  واضح،  جملات   ،

  .م وضیح اضافی وحاشیه را انتخاب کنیمنطقی و به دور از هر ت

ها کار  ن  اگر آ   کنیم تا از اشتباه های خود درس بگیرد.به پسر خود کمک  
،  م شان کنی تنبیه  به جای اینکه  و    م کمک کنی   اوبه    ما بایداشتباهی انجام دادند،  

بایده  چرا و چ   م بگوییاو  به   اجتناب ک  طور  آینده  این رفتار در  های   تلاش .نداز 
انتقاد کردن    م را به طور مداوم تحسین کنیپسر خود   .  م مهربان رفتار کنی،و در 

 6.را رشد خواهد داداوما در طولانی مدت، عزت نفس طرز برخورد 

http://rasekhoon.net/lifestyle/show/1379360/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D8%AC%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D9%86-%D8%AA%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA/
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ها بسیار حساس  ما دربرابر انتقاد پسر کوچولوی    از او انتقاد نکنیم.  ،بیش از حد 
خصوص  است؛   می به  مربوط  رفتارش  به  که  مسائلی  مورد  کارهای  در  شود. 
 . م رفتار نکنیزیاده روی اما ، م ت و بد را به او خاطر نشان نمایینادرس

کنیم  آشنا  محرومیت  و  سختی  با  را  خود  و  پسر  قوی  روحی  دارای  تا   ،

 6. دمحکم شو

تا احساساتش  م ه او کمک کنیب  6احساسات پسر خود را سرکوب نکنیم. 

 را بروز دهد. 

خود    همواره   مشکلاتپسر  حل  به  قادر  که  زمانی  حتی  نیستش  را   ، هم 

ی قرار  که در شرایط مشابه ام  توضیح دهیاو  برای    م ما می توانی  !کنیمتشویق  

 6.م فائق آمدیخو چگونه بر مشکلات   م داشتی

پسر خود را تحسین   .ش دهیم پادا  او  به رفتار خوب  پسرخود را تشویق کنیم .

 .دهد توجه بیشتری به او نشان دهیم   و وقتی کاری را درست انجام می  کنیم 

و کلمات  مافرزند   اعمال  از  رفتار کنیم و صحبت   .اُلگو می گیرد.ما  ن،  طوری 

 5.رفتار و صحبت کند ن،با ماکنیم که دوست داریم پسر ما

پسرها رشد سریعی دارند و باید تغذیه درستی داشته  .غذای خوب به او بدهیم

مقوی    ی  باشند تا بدن سالم و قوی پیدا کنند. تا حد امکان برای پسر خود غذاها

 6. م و پروتئین تهیه کنی ها  ر از ویتامینو سرشا 

که در لباس پوشیدن    م او بیاموزی  بهم.  دیگرشخصیت او را درنظر بگیرینیمه   
هایش برسد، مراقب  کند، به آرایش مو هماهنگ    ها را با هم مرتب باشد و رنگ 

این  باشد...  و ظاهر خود  آن  ،  ها  سلامت  به  پدران  است که شاید همه  مسائلی 
بعدا   او  که  چرا  است؛  مفید  بسیار  او  برای  شرایطی  چنین  باشند.  نداشته  توجه 
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می ترتیب  این  به  و  شد  خواهد  کندتوا مردی  جلب  خود  به  را  دیگران  نظر  .  ند 
 .شوداز والد هم جنس خودش به او منتقل می ، احساس مرد بودن 

 6.مشکوفا کنی اعتماد به نفس را در پسر خود، 

وقت و زمانی را  ،   برای ایجاد صمیمت با پسر خود  .پسرمان وقت بگذاریم  رایب 
کنیم  از صرف  یکی  ترین    .  افزایش  مهم  و  روحی  فشار  کاهش  راه  در  ها  گام 

، در نظر گرفتن فرصتی برای کارهای خصوص  فرزند پسر خودشادی و نشاط در  
.  او   است  باارزش  ای  سرمایه  زمان،  ازاست.  ایجاد  ماتاقدایکی  ی  فرزند  برای 

 1.در نظر بگیریم با او وقتی را  واستوار، این است که آگاه 

بگذاری  برایطورکلی    به وقت  خو  م.پسرمان  وقت  چگونه  پدر  یک  می  اینکه  را  د 

بچه ها به سرعت بزرگ   .مهم است را آشکار می کند  گذراند، آنچه برای پسرمان

راه های سرگرم کننده زیادی برای   .فرا رسیده است،  می شوند و اکنون زمان پیوند

 4.وجود دارد ،فرزندان و از جمله پسرخودگذراندن اوقات خانوادگی با 

این یکی از مواردی است که در  .  مسائل مالی را به پسرخود، آموزش دهیم
نادیده گرفته می شود . شاید لازم نباشدکه به یک کودک    ،آموزش های والدین

ساله سهام     یک  دهید   شاخص  توضیح  آن  تنوع  سال ،و  همان  از  های    ولی 
بدانند و اینکه چگونه     که ارزش پول را   م باید به بچه ها یاد دهی، ابتدایی کودکی  

دست آورند  ه  های خود برسند . اینکه چگونه پول را ب   پس انداز کنند تا به هدف 
را وقتی وارد دنیای  ان  فرزندمم  ما که نمی خواهی  .و چگونه آن را مدیریت کنند

 6!؟ می خواهید ؟ م گونه کوچک رها کنی  دانش می شود همان

کنی درم  کاری  خنده  کند!بین    که  پیدا  راه  بین      پسرتان  در  خنده  وقتی 

ورتر می شویم و خاطراتی  شُ  رراه پیدا کند، همه ما خوشحال تر و پُان  فرزندان م

یاد سازیم   به  می  کند.  ماندنی  می  صمیمی  و  گرم  را  خانواده  محیط  شادی،   .

نمی گیرد، بلکه به    خانواده ای با ارتباطات دوستانه واقعی، به طور اتفاقی شکل
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قبال   در  خانواده  افراد  رفتارهای  و  ها  نگرش  و  وسیله  گرفته  شکل  یکدیگر 

 1پرورش می یابد.

کنیم. صحبت  او  با  دارد  آمادگی  پسرمان  که  را  تربزرگ   زمانی  اشتباه  ین 
تش  خود را برای رفتن به میهمانی دوس  فرزند مان،  که  م شویزمانی مرتکب می 

خواهم با تو صحبت کنم. هر سخن جایی و  می   م گوییکند و به او میآماده می
نکته دارد  ، هر  که    ! مکانی  زمانی  ما  اگر  او    حوصلهپسر  با  دارد  کافی  وقت  و 

 6.گیریدبهتر نتیجه می زیرا   ، م صحبت کنی

بلافاصله پس از بروز رفتار بد فرزندمان را اصلاح کنیم، اما صبر کنیم تا  

برطرف شود ما  تا     !خشم  کاری  10شمارش  انجام  یا  گفتن  از  ممکن    ،قبل 

 5.ان مسلط شویم کاهش خشم شما کمک کند تا بر خودم است به

فرزند و  عشق  با  بگیریم!  انضباط  جدی  را  مثبت  به  پسرها  همه    پروری 

راهنمایی و انضباط مثبت نیاز دارند، نه به عنوان تنبیه، بلکه برای تعیین حدود  

فرزندان .معقول به  را  خود  اعمال  عواقب  باید  خود،   پدران  پسران  جمله  از    و 

 4. یادآوری کنند و رفتار مطلوب را به طور مثبت تصدیق کنند

از دیگران  جلوی  وقت  ،   پسر  هیچ  نکنیخود  متوجه  پسرمان  اگر  !  م بدگویی 

 6ما بی اعتماد می شود.نسبت به   ،این مسئله شود

 1در برخورد با پسرخود رفتاری پرمهر داشته باشیم.

در    .فرزندان خود،با ارزش ترین چیز در دنیا هستند  بورزیم.به پسر خود عشق  
واقع آن ها آینده ی ما هستند. پس در نشان دادن عشق و علاقه خود به آن ها  

را  بیشتری  ومحبت  عشق  شما  پسر  چه  هر  نکنیم.  وتجربه    دریغ  کرده  دریافت 
کند، بعدا در زندگی آینده اش می تواند عشق بیشتری را نشان دهد. چه بسا که  

 1این راهی برای ساختن جهانی بهتر، برای زندگی باشد. 



5 
 

و از جمله    بچه ها.مو صحبت نکنی  مق نزنینِ،بیش از حد در مورد رفتار بد   

 5.نق زدن را نادیده می گیرند پسران،

به تصمیمی    به پسر مان برای خود فکر کردن و تصمیم گیری، را بیاموزیم.

 6که او می گیرد احترام گذاشته و آن را بپذیریم.

، موثر و  اوما با  که رابطه  م  کنی  یکار  پسر خود نزدیک شویم.  ا آرامش به  ب
، آرامش  بین ما و او  تا در خانه    م انجام دهیان را  مهمه تلاش  .  مفید واقع شود

  2.برقرار شود

 6. مپاسخ دهیپسرمان ،  با علاقه و محبت به نیازهای 

س   زیاد  را  نکنیمرز پسرخود  مض  ،سرزنش  .نش  را  ها  و  بچه  کند  می  طرب 

باعث شود   بگیرندممکن است  نادیده  را  را   .ما  همچنین ممکن است رفتارشان 

.د را در زمان استراحت سرزنش نکنیم خو پسرهرگز . کندبدتر
5 

 6. مدهیی دلدار ،را زمانی که احساس خوبی نداردپسر خود  

فرزنچنانچه    علاقه  مورد  هستیم  علاقمند  باید  ما  باشیم،  خود  پسر  د 

خوشحال تر  بنشینیم وفکر کنیم که چه کارهایی ازما ساخته است تا او را   

 1سازیم.

طوری که به دوستان و    همان.مبه او احترام بگذاری،پسر خودوگو با  در گفت 
احترام می بزرگسال  بام گذاریآشنایان  به  .م رفتار کنیپسر خود  ،  امر  کمک  او  این 

 6.کند احساس ارزش نمایدمی

از    بلکه حداقل  نبرده،  زیر سوال  را  انتقاد، شخصیت  پسر خود  مواقع  در 

 6چند خوبی او تعریف کرده و سپس عمل ناپسند او را انتقاد کنیم!

  ک. یم یباش  داشته  لب  بر  لبخند  پسرمان تقسیم کنیم!  شادی های خود را با 
  ی تکرار  عادت  نیا.  کند  یم  دور  ما  از  را  نامطبوع  احساسات  همه  ،روز  در  لبخند 
او    به  ،ما  لبخند.م یکن  امتحان  را  آن  م یتوان  یم  هم   ما  که  است  خوشحال  افراد
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  ی برا  را   و نشاط  یشاداب   ،ینوع  به   و  م یهست   شاد  و  مثبت  یفرد  که  دهد  ی م  نشان
سعی    .شد  خواهداو    به   ما   شتریب   یک ینزد  باعث  علاوه   به  . آورد  ی م  ارمغان  به  ام

با رُویِ خوش و شاداب به پسرخودکمک کنیم. سخاوتمندانه او را در شادی    کنیم 
را روشن کند. او  زندگی  اجازه دهیم که آن شادی،  و  به طور  2خود سهیم کنیم 

اجازه    !تقسیم کنیم   فرزند خود،  زیباترین احساسات و علاقه های خود را با  کلی  
 1دهیم که او نیز در شادی های ما، شریک باشد.

باید  ،   و از جمله پسران  تربیت وپروراندن بچه ها  پسر خود را نیکو تربیت کنیم. 
 6باشد. ها  بر اساس عشق و علاقه به آن

قطعا    روز  .هر  داریم  دوستش  که  بگوییم  خود  پسر  به  مرتب  طور    "به 

 6د آمد.فرصت های مناسبی پیش خواه

ما می آموزد که برای حل مشکل، ضربه زدن به   کتک زدن، به پسر!کتک نزنیم 

ماه است کتک نزنیم .این    18هرگز به کودکی که کمتر از   .کسی اشکالی ندارد

هستیم هرگز  وقتی عصبانی   .آسیب برسانیم او  کمکی نمی کند و ممکن است به  

 5.نزنیم وسیله ای ،  خود را با   هرگز پسر . همچنین به فرزند خودکتک نزنیم 

 .پسر خود تلاش کنیم در خوشبختی و شادکامی  تا می توانیم  

انجام    ؛مبه شدت پرهیز کنی،  با دیگران    توهین پسرخود  و  از تحقیر چون 

اعمال پرخاشگر  ،این  زُ   یموجب  می   اوورگو شدن  و  آینده  گونه  در  این  و  شود 

وجود    ،د با توسل به زورکند از رسیدن به استقلال سعی می بع  ،تحقیر شده  فرزند

 6.درا به دیگران اثبات کن  خود  و قدرت
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م  سعی کنی  ،پدر و مادربه عنوان  .در میان بگذاریم  خود  پسر  نظرات خود را با 
خود  فرزند  . نظرخواهی از  م ویا شویهای مختلف جُ را در زمینه او  که همیشه نظر  

 1.خواهد داشت او أثیر زیادی در عزت نفس ت،

حضور    خوددر  محبت  پسر  بار  که  عباراتی  و  کلمات  از  آمیز  ،  موفقیت  و 

 3  .استفاده کنیم  ،دارند

 6به پسر خود کمک کنیم تا به اهداف شخصی اش دست پیدا کند.  

کنار  همواره    باشی  پسردر  برای    .مخود  وقت  پیش  خود  فرزند  هر  مشکلی 

پدر می تا    آید،  باشند  در دسترس  باید  مادر  بداند که    او و  و  امنیت کند  احساس 

 2کنند.دریغ نمی او از هیچ محبتی برای حل مشکل  انآن

کنیبازار   تعطیل  را  وقت  !ممقایسه  خود هیچ  مقایسه    پسر  ها  بچه  سایر  با  را 
هرم نکنی فرد   ،پسری.  به  منحصر  های  توانایی  و  خصوصیات    خودش   دارای 

 6است.

را دهی  زمانی  اختصاص  ارتباط  برقراری  غُ .مبرای  در         رهای  رغُارتباط 
افتد  ،ذرانیمه جان یا عبارات گُ  ارتباط واقعی و مؤثر،   .اتفاق نمی  برای برقراری 

ارتباط   و شاهد    اختصاص دهیم   ،یا حتی گفتگوی معمولیزمانی را برای بحث، 
رابطه خ باشیم شکوفایی  زیاد ماگر در خانواده   .ود  افتد،   اتفاق می   چنین عملی   ان 

و از  یا قرار انفرادی با فرزندان مان  گی  شب در هفته را برای قرارهای خانواد  2تا  

پسر  دهیم خود  جمله  اختصاص  بگذاریم  .،  کنار  را  برنامه    زمانی  یا  تعهدات  که 
 7های قبلی مانند جلسه یا کلاس نداشته باشد 

 1.او را در آغوش بگیریم و ببوسیمخود را دوست داشته و پسرهمیشه  

خود   پسر  کنیبه  دیگران    مکمک  ،با  اعتماد  با  همراه  و  صمیمی  روابطی 

 6برقرار کند.
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ندهی   اجاز  به    مهرگز  مهربانی  از  غفلت  برابطه  ،پسرمان  که  را  اوما    ا 

   1تخریب کند.

چه در حال صحبت کردن یا گوش دادن، تماس    ارتباط چشمی برقرار کنیم.

 7. با پسر خود، برقرار کنیم   چشمی

 : منابع

4-How to Be a Good Father: Tips & Advice for Dads, Bright 

Horizons Family Solutions, 2024, 

https://www.brighthorizons.com)) 

5-How to Teach Good Behavior: Tips for Parents, American 

Academy of Family Physicians, 2024, (https://www.aafp.org/) 
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7-How to Communicate Effectively With Children, wikihow, 

2024, (https://www.wikihow.life) 

  ========================================================================== 
  

 

 ترجمه و تدوین:وحید عرفانی ،نویسنده و پژوهشگر در حوزه سلامت

 09126128851شماره تلفن در صورت نیاز:

v.erfani@yahoo.com 

vahiderfani.ir 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjsyMGrmMSEAxXenf0HHXF1DJ8QFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.brighthorizons.com%2Fresources%2FArticle%2Fthe-art-of-being-a-father&usg=AOvVaw2iUZZvmu9QehE_2-2eOGjP&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjsyMGrmMSEAxXenf0HHXF1DJ8QFnoECBcQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.brighthorizons.com%2Fresources%2FArticle%2Fthe-art-of-being-a-father&usg=AOvVaw2iUZZvmu9QehE_2-2eOGjP&opi=89978449
https://www.wikihow.life/Communicate-Effectively-With-Children

